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SRI SVAMI SIVANANDA

Rojen 8. septembra 1887 v ugledni druzini modreca Appajja Diksitarja in Stevilnih drugih
priznanih svetnikov in razumnikov, je bil Sri Svami Sivananda naravno nadarjen za
Zivljenje posveceno studiju in praksi vedante. Pridruzeno temu je imel prirojeno Zeljo, da
bi sluzil vsem, in prirojen obcutek enotnosti z vsem ¢lovestvom.

Njegova strast do sluzenja ga je pritegnila k poklicu zdravnika in kmalu se je usmeril tja,
kjer je menil, da bo njegovo sluzenje najbolj potrebno. Malezija ga je poklicala. Pred
tem je urejal medicinski bilten in veliko pisal o zdravstvenih problemih. Ugotovil je, da
ljudje najbolj potrebujejo pravo znanje: Sirjenje tega znanja je spoznal za svoje
poslanstvo.

To je bila privolitev Boga in njegov blagoslov, da se je zdravnik telesa in duha
odpovedal svoji karieri in sprejel zZivljenje odrekanja, da bi se usposobil za dusno oskrbo
¢loveka. Leta 1924 se je naselil v RiSikeshu, kjer je izvajal strogo pokoro in kmalu zasijal
kot velik jogi, svetnik, modrec in dzivanmukta.

Leta 1932 je Svami Sivananda ustanovil Sivanandasram. In tiri leta kasneje se je rodila
Skupnost boZzanskega Zivljenja. Leta 1948 je bila organizirana Gozdna akademija Joga-
Vedanta. Njen cilj in namen sta bila Sirjenje duhovnega znanja in usposabljanje ljudi
glede joge in vedante. Leta 1950 se je Svamidzi lotil bliskovite turneje po Indiji in
Cejlonu. Leta 1953 je Svamidzi sklical "Svetovni parlament religij”. Svamidzi je avtor vec
kot 300 knjig in ima ucence po vsem svetu, ki pripadajo vsem narodnostim, religijam in
prepricanjem. Branje Svamidzijeve literature pomeni piti iz vrelca najvisje modrosti. 14.
julija, 1963 je Svamidzi vstopil v mahasamadhi.



PREDGOVOR

Ne bom pisal obsirnega predgovora. Ne Zelim si ga. Moja knjiga Vadba joge, ki je bila
objavljena leta 1929, je prejela zelo topel sprejem. Cudezno je spodbudila na tiso&e ljudi,
da so se lotili taksne ali druga¢ne duhovne prakse. Eden od bralcev mi sporoca: "Zame
je to druga Gita." Drugi pa doda:

"Moc¢ in lepota vase knjige, ki nas tako svobodno nagovori iz srca, je zame
zaznamovala epoho na poti. Zaradi nje je vse videti lazje in mogoce. Kaj vec si sploh
lahko zeli Ucitelj v taksni knjigi? Naj Bog blagoslovi vas in vaso veliko raso in Indijo.”
Prejel sem tisoc in eno zahvalno pismo z razli¢nih koncev sveta.

Razumem, da je zelo veliko du§, ki so resni¢no Zejne duhovnega znanja. To me je
spodbudilo, da javnosti predstavim Se eno knjigo o Vedanti Ta knjiga vsebuje veliko
dragocenih prakti¢nih navodil. Jasno opisuje Stevilne vrste vedanticne sadhane.
Vsebuje bistvo Vedante. Za bralce je to njen dober povzetek. Velika vecina ljudi nima
¢asq, da bi prebirala razlicne knjige o Vedanti. Tovrstna knjiga se bo izkazala za stalno
spremljevalko, vademecum, Zzepni priro¢nik ali navodila za hitro uporabo.

Abstraktne filozofske ideje Vedante so podane v obliki ¢okoladno oblite stisnjene
tablete, da jih bralci lazje vsrkajo. Ne bodo delezni mentalnih “prebavnih motenj".
Razlicne ilustracije (dristanta), anekdote, zgodbe, primerjave in analogije so
obravnavani predmet naredile precej jasnega in zanimivega.

Izraziti moram svojo veliko hvaleZznost Njegovi Visokosti Sri Svamiju Atmanandi
Sarasvatiju iz Omkar Kutije v RiSikesu in Sri Svamiju Svarupanandi za njuno hitro in
prijazno pomoc pri urejanju te knjige.

Nekateri ¢lanki iz te knjige so se pojavili v biltenu "The Message”. Tu so ponovno
natisnjeni z nekaj spremembami in dopolnitvami. Hvalezno se zahvaljujem tudi
uredniku, Sri Svamiju Sadananda-dziju.

Ananda Kutir
Risikes,
1. april 1934.



UuvoD

Vse, kar je, je v resnici Eno. V resnici obstaja samo eno univerzalno bitje, imenovano
rasa). To je &ista Bit, ali identi¢no temu, ¢&ista inteligenca - (Caitanja dziana). Pod
slednjo naj ne bi predpostavljali Brahmana kot njeno lastnost, temvec kot njeno snov
(svarupa ali srz). Brahman ni mislece bitje, temvec "Misel” sama. Je popolnoma brez
lastnosti. S kakr$nimi koli lastnostmi oz. atributi, ki si jih lahko zamislimo, bi ga
pravzaprav le zanikali. Vendar ¢e ne obstaja ni¢ drugega kakor eno absolutno
preprosta bit, od kod potem ta pojavnost svetaq, ki nas obkroza in v katerem tudi sami
obstajamo kot posamicna bitja? Brahman je povezan z dolo¢eno mocjo, imenovano
maja, zaradi katere se pojavlja ves ta svet.

Nerazsvetljena dusa ne more pogledati skozi in onstran maje, ki kakor tancica zakriva
njeno pravo naravo. Namesto da bi se prepoznala kot Brahman, se slepo istoveti s
svojimi pripadajocimi elementi (upadhi), namisljenimi potomci maje, in tako isc¢e svoj
pravi jaz v telesu, ¢utih in notranjih instrumentih (manas ali antahkarana, se pravi um
kot organ specificnega dojemanija).

Dusa, ki je v resnici Cista inteligenca - (caitanja), neaktivna (niskrija) in neskoncna
(bhuma), tako v vlogi posrednika in uzivalca postane omejena v znanju in moci. Med
tem pocetjem jo bremenijo zasluge in slabosti, katerih posledice mora nositi ali uzivati v
vrsti prihodnjih utelesen;.

Oh, kako globoka, neizmerna in ¢udovita je ta maja, nepojmljiva mo¢ Brahmana! Vsako
¢lovesko bitje, ¢eprav je v svojem bistvu Brahman, kljub temu, da je pouceno, ne
dojame resnice "Jaz sem Brahman”, ampak se pocuti prepricanega, brez ustreznih
napotkov, da je sin nekega ¢loveka, pri ¢emer je Cistega Atmana zmotno zamenjal za
kombinacijo telesa in cutov itd, kar Atman namrec¢ ni, ampak zgolj zaznano kakor
kamen ali lonec. Dejansko te svetovno misleCe osebe tavajo v tej bedni samsari v
kateri so vedno znova zavedeni z magjo Brahmana samega.

Toda moder clovek prek Stirih sredstev odresitve slisi srutije, razmislja in meditira o
pomenu mahavakje, aham-Brahma-asmi ali tat-tvam-asi in se s¢asoma udvrsti v
advaita kaivalja-nisti. Postane dzZzivanmukta in prekoraci ocean samsare. Slava jim!
Slavimo taksne dzivanmukte. Naj bodo njihovi blagoslovi nad vsemi vami.

OM! OM! OM!



UNIVERZALNA MOLITEV
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Hej Prabho Anandadata dziidna hamko didzije,
$ighra sare durgunonko dar hamse kidzije;

[1dzije hamko saranme ham sadacari banen,
brahmacari dharmaraksak viravratadhari banen.

O moj Gospod, darovalec blaZzenosti, daj mi modrost,
brz odstrani vsa moja slaba nagnjenjaq,

sprejmi me v svoje zavetje, da bom kreposten

in da postanem brahmacdari;

zascitnik vrlin in spostovalec zaobljube celibata.



SAT GURU STOTRA
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O moj Bog bogov! Ti si moja mati, Ti si moj oce,
Ti si moj brat, Ti si moj prijatel;.
Ti si moje znanje, pa tudi (moje) bogastvo, Ti si (moje) vse.

Antardzjotir bahirdzjotih pratjagdzjotih paratparam |
dzjotirdzjotih svajaidzjotih atmadzjotih Sivo'smjaham

Jaz sem notranja svetloba, jaz sem zunanja svetloba;
sem vseprezemajoca svetloba, sem nad vsem,
(najvecji med velikimi);

sem Svetloba vseh luci, sem samosijajni;

sem svetloba lastnega jaza, jaz sam sem Siva,

Jaz samega Sebe.



PURUSA SUKTA
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Om. Sahasrasirsa purusah, sahasraksah sa hasrapat
sa bhimim visvato vrtva, atjatisthat dasangulam

purusa évédam sarvam, jadbhdtam ja¢éa bhavjam
u tamrta tva sjésanah, ja danné nati roha ti

étavanasja mahima, ato dzjajamsca parusah
padod’'sja visva bhatani, tripadasja mrtam di vi

Om. Purusa, ki ima tiso¢ glav, tiso¢ oci
in tiso¢ nog, ki pokrivajo ves svet,
v razponu desetih prstov.

Ta Purusa je vse, kar je bilo in mora biti.
Poleg tega se Gospod nesmrtnosti, dozdevno,
pojavi kakor vesolje, ki se razvija s hrano.
Taksna je veli¢ina Njegove slave,

Se vedji od nje pa je Purusa.

Vse oblike, ki so bile ustvarjene, tvorijo cetrtino Njega,
preostale tri cetrtine Nesmrtnosti pa bivajo v obmodjih onkraij.

OM! OM!I OM!
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SANTI MANTRA
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Om. Bhadram karnebhih srunujama devah, bhadram pasjemaksabhirjadzatrah;
Sthirairangaistustuvagsastantbhih, vjasema devahitam jadajuh .
om s$antih santih $antih
Om! O bogovi, naj z nasimi usesi slisSimo, kar je ugodno; o Vi! Sveti ljudje! Naj z nasimi
oc¢mi vidimo prijetne stvari; z mo&nimi okonc¢inami in ¢vrstim telesom uzivajmo polni

razpon Zivljenja, ki nam ga dodelijo bogovi.
Om. Mir | Mir ! Mir !



1. poglavje
PRIPRAVLJALNO

Vairagja dindima
(Sri Sankaracarja)
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1. kamah krodhasc¢a lobhaséa dehe tisthanti taskarah |
dzianaratnapaharaja tasmat dzagrata dzagrata| |

(V tem telesu sedijo tatovi: slq, jeza in pohlep. Oropajo dragulj Modrosti. Zato se zbudite,
zbudite se !)

ST g% ST g ST g Y-
GARATR g dHI SUd S |l

2. dZzanma duhkham dzara duhkham dzaja duhkham punah punah |
samsara sagaram duhkham tasmat dzagrata dzagrata | |

(Rojstvo je polno bolecin, starost prinasa polno gorja, tudi Zena je vedno znova vzrok
Zalosti in bede. Ocean samsare je do roba napolnjen z Zalostjo. Zato se zbudite, zbudite
sel)

HTa & e iRy iRy s ereie
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3. mata nasti pita nasti nasti bandhuh sahodarah |
arthar nasti grharn nasti tasmat dzagrata dzagrata | |

( Ni matere, ni ocetaq, ni sorodnikov in ne bratoy,
niti bogastva pa tudi hise ni. Zato se zbudite, zbudite se !)

S{TT ATl S HUAT Sg T |
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4, asja vadhate loke karmanja bahucintja,
ajuhksinam na dzanati tasmat dzagrata, dzagrata.



(V tem svetu vas vezejo Zelje, dejanja in raznovrstne skrbi. Zaradi tega ne veste,
da vase zivljenje pocasi propada in je zapravljeno. Zato se zbudite, zbudite se !)

Slava Kaivalje (Abvsolutnq neodyvishost)
(Svami Sivananda)

1. Z milostjo Sive lahko dobimo slavno Sivapado.
Nekateri jo imenujejo moksa ali nirvana,

drugi pa jo imenujejo turija ali kaivalja,

nekateri drugi jo imenujejo sahadZa ali svardpa.

2. Tu ni ne vzhoda ne zahoda,

sonce tu nikoli ne sveti niti ne zahajaq,

tukaj ni ne dneva ne nodi,

to je "Svetloba vseh lucl', vzvisena in neizrekljiva.

3. Tu se koncajo vsi spori in prepiri,
vsi dvomi in zablode izginejo,

vse stiske in Zalost se raztopijo,
obstajata le cista blazenost in znanje.

4. Tu (nas) ne pesti lakota niti Zeja,

ne muci vroc¢ina niti mraz,

izginejo vrline, slabosti, dobro in slabo,
ostajata le anandain cit.

5. Tu ni opojnosti zaradi kaste, veroizpovedi ali barve koze,
ni velikih, ni majhnih, ni visokih, ni nizkih,

ni spolnega razlikovanja med moskim in Zensko,
vsepovsod boste spoznali enost in enakost.

6. Vse karme se stopijo v tem ognju znanijaq,

sancita, agami in tudi prarabdha;

osvobojeni dZzivanmukta je zdaj svoboden kot ptica,
celo Anantatisocerih jezikov ne more opisati
njegovega vzvisenega stanja.

7. Ahamkara, sovrastvo, pozelenje in krodha,
ti stirje vrittiji v resnici propadejo,

tukaj si um privosci vecen pocitek,

dZiva je za vedno osvobojena rojstev in smrti.

8. V tem homogenem bistvu
ne obstaja znotragj niti zuna;j,
v tej neskoncni Sirjavi oceana blazenosti,



kjer so Sankara, Dattatreja in Kabir zdavnaj
mirno pocivali z neskaljeno radostjo.

9. Triada, triputi, spoznavalec, spoznavanje in spoznano,
in mentalne kategorije ¢as, prostor in vzro¢nost prav tako,
za vedno izginejo, ko je ¢lovek v stanju arddha,

v katerem dziani prebiva v ve¢nem miru in tisini.

10. Niti gibanja prane niti igre indrij ni tam,
kjer vlada slovesno, mirno in spokojno vzdusje,
samo Brahman sije v svoji Naijvisji izvorni slavi
in samo dzAdni pije nesmrtni nektar,

tako cCistega in redko dosegljivega.

11. Iz satvicne in Ciste antahkarane vznikne
zares redek sijajni Brahmakara vritti,

z intenzivno in stalno bhavano

"Aham Brahma Asmi,"

kar unic¢i anadi avidjo, ki je mo¢na in zavajajoca.

12. Oborozen z viveko, vairagjo in sad sampatom,
okretni, osvoboditve Zeljni aspirant

poslusa srutije pri Sadgurujevih stopalih,

nakar razmislja, meditira in nazadnje

unici avarano.

Om. Om. Om.

Dolznost sadhujev
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Jade haq karna karana hai fagat Sadhu ka kam.
Khalq ko rasta dikhana hai fagat Sadhu ka kam.

Edina dolznost sadhujev je,

da se spomnijo in poskrbijo,

da se tudi drugi spomnijo
"Pravega” (Absoluta)

in

poleg je edina dolznost sadhujev
biti vodnik vsega sveta.



Spomnite se Gospoda
(svet je poln necimrnosti)

IARA AR ot AT I v HiT 3R W |
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Sumiran kar Sri Ram nam, tad? visaja bhog aur sarva kam;
Tere sang ¢ale nahin ek dam, dZo dete hain so pate hain.
Din nike bite dzate hain.

Spomnite se (svetega) imena Sri Rame, t.j. spomnite se Boga:;
odpovejte se vsem posvetnim in spolnim uzitkom, pa tudi
vsem drugim dejanjem. Niti dame (1/20 dela anne) ne boste
odnesli s seboj; le tisti dobijo (nekaj), ki dajo (neka;j).

(Dnevi hitro minevajo.)

YT$ s 3R HeH URART, T Siid ot & -1d g
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Bhat bandhu aur kutum parivara, sab dzite dzi ke nate hain:
kiske ho tum kaun tumhara, kis ke bal Hari nam bisara.
Din nike bite dzate hain.

Bratje, prijatelji, sorodniki in druzinski ¢lani, vsi ti so povezani z vami, dokler ste Zivi.
V nasprotnem primeru, "Cigavi ste vi" in "kdo so vasi”. (Dragi moji!)

Po cigavi moci ste pozabili (sveto) ime Sri Hari-ja! (Vsemogocnega).

(Dnevi hitro minevajo.)
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Lakh ¢aurasi bharam ke aje, bade bhag manus tanu paje;
tis par bht naht karT kamaji, phir pace pactate hain.
Din nike bite dZate hain.

Prepotovali ste zZe 8,4 milijonov razli¢nih (vrst) maternic Zivalskega sveta.
Vrhunska srec¢o imate, da ste dobili to ¢lovesko telo.

Se vedno pa niste naredili ni¢esar (za naslednje rojstvo),

zategadelj se boste morali pokesati. (Dnevi hitro minevajo.)

S q @ fas faama, TR %Y Jog i OTR |
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DZo ti lage visaja vilasa, marakh phanise mritju ki pas3;
kja dekhe $vamisa ki 3$3, gaje phir naht ate hain.
Din nike bite dZate hain.



Ce se ukvarjate s posvetnimi uZitki po predmetih, o neumni ljudje,

se zapletate v kremplje tako imenovane smrti. In zakaj upate na
vdihe (po vdihih)? (Zapomnite si,) kar je minilo, je minilo za vedno.
Oni, ki so Ze odsli, se ne bodo nikoli ve¢ vrnili. (Dnevi hitro minevajo.)

Om Tat Sat!
Sveta ni

Stvar, ki ne obstaja na zacetku in ne na koncu, potemtakem ne obstaja niti na sredini.
Ni lonca na zacetku. Ko se razbije, ga ni. Vse je le glina. Tudi ko vidite lonec, si morate
mocno umisljati, da ga ni. To je trdna odlo¢nost vivekija.

Podobno na zacetku ni nobenega telesa. Vse je svarupa. Na koncu, ko postanes
videhamukta, ni nobenega telesa. Torej, tudi ko vidite to telo, si morate misliti, da sploh
ne obstaja. Vse to je bhranti (iluzija). Tako skozi juktilahko dokazete abhavo (neobstoj)
sveta.

Sruti prav tako podpira zgornjo trditev.

"Sarvam khalvidam Brahma na-iha nanasti kincana — Vse je Brahman. Razli¢nost ne
obstaja.”

Za ilustracijo vzemimo ogledalo. Zdaj vidite odsev svojega obraza v ogledalu. Ali je
resni¢en? Ali ga jemljete kot trdno resni¢nost? Popolnoma se zavedate, da je vse to
neresni¢no, zgolj videz. Veste, da je resni¢na stvar nekaj drugega, vas lastni jaz, v
ogledalu pa se pojavlja zgolj lazni odsev.

Prav tako Student Vedante jemlje ta svet in telo kot zgolj videz. Popolnoma se zaveda,
da je edina resni¢nost Brahman. Zanika videz in se nenehno istoveti z Brahmanom.

Obstoj sveta lahko raztrescis s pomocdjo /ajacintane. Oglejte si, kako so vpleteni
elementi. Vsi predmeti se zdruZijo oz. absorbirajo v zemljo, zemlja v vodo, voda v ogen);,
ogenj v zrak, zrak v eter, eter v avjaktam in avjaktam v Brahmana. Kje je zdaj svet, moj
prijatelj? Bolj ko koncept sveta izginja iz tvojega uma, mocneje se bo v tvojem umu
usidrala ideja o Brahmanu. Pomisli na kinematografskega operaterja, ki je odgovoren
za film. Vse slike so lazne. Samo operater je resni¢na oseba. Ostane tam celo, ko slike
izginejo. V marionetni predstavi je za zaveso oseba, ki drzi vrvice. Ta ves svet je bioskop.
Zgolj predstava, ki jo vzdrzuje umski-zongler. Nosilec vrvic je hiranjagarbha. On je
sutradhara. On je operater tega svetovnega kina.

V globokem spanju ni sveta. To dokazuje, da ¢e obstaja um, lahko obstaja tudi svet.
Svet obstaja, ker obstaja um. Ce lahko zavestno uni¢ite um s koncentracijo in
samadhijem, bo ves svet izginil. Ostal bo samo nirvikalpa Brahman. Svet je le umska
stvaritev.



Stanje dZagrat ni ni¢ drugega kot sanje. Laksano sanj najdemo tudi v budnem stanju.
Ogenj vas v sanjah opece. Tiger vas ugrizne v sanjah. Noz vam prereze prst. Edina
razlika je v tem, da je dzagrat kot zelo dolgo sanjanje. Vsi predmeti v dzagratu se
nenehno spreminjajo. Ceprav jih zjutraj vidite, brz ko vstanete, niso ve¢ enaki. Voda
nenehno tece. Ne morete se drugi¢ okopati v isti vodi. V svetilki se pri vrhu vsako
minuto pojavi nov stenj. Otrok raste vsak dan. Atomi rotirajo z ogromno hitrostjo. Atomi
gospoda "A" prehajajo na gospoda "B". Atomi gospoda C pridejo k gospodu A. Vse to
so znanstvena dejstva. Obic¢ajnim ljudem se zdi, da je v&erajsnji svet enak danasnjemu.
Vendar ni tako. Vas oce je ziv. Vi sanjate, da je mrtev. Poleg tega vidite Stevilne druge
fantasti¢ne stvari, ki si nasprotujejo. Kar pravzaprav kaze na to, da si um izmisljuje
Stevilne lazne slike in podobe.

Mleko nekaterim prinasa uzitek, drugim pa bolecino. Pri nekom tretjem skodelica mleka
povzroci bruhanje. Ob vrodici taisto mleko povzroci slabost. Kaj je vse to? Ali ne gre za
dusevno prevaro? Resni¢na stvar bo dala sre¢o vsem in vselej. Zapazite "eka-raso”,
homogeno sreco, ki smo jo vsako no¢ delezni v spanju prav vsi. Jezik vas zavaja. Zdaj si
oglejte prevaro, ki jo ustvarjajo druge indrije. Clovek s katarakto vidi tri lune ponoéi.
Tigri, macke in sove vidijo ponoé&i v temi. To je le igra o&esne le¢e. Ce dodate $e en par
le&, bo kvadratna miza videti ovalna. Okrogla zoga bo videti ploi¢ata. Zenska je videti
lepa samo v oceh moZza. Moz na Zeno projicira svojo predstavo o lepoti.

V oceh drugega moskega se zdi zelo grda. Kaj je to? Ali ni to prevara? Kako lahko
zaupamo oc¢em? Kako lahko zaupamo drugim indrijam in ¢utnim podatkom o izkusnjah?
Lepota, uzitki - vse to je zgolj umska domisljija. Resni¢na lepota, resni¢na sreca je samo
v Atmanu. Ostalo so le odsevi Atmana. Clovek z zlateni¢astimi o&mi vidi vse predmete,
obarvane rumeno.

Barvno slep &lovek opaza rde¢o barvo v zelenem predmetu. Clovek z niktolopijo (no&no
slepoto) pa ponoéi sploh ne vidi. Clovek s paraliziranimi rokami ne bo imel obé&utka
trdote, ko se dotakne kosa kamna. Ce imate sprevrzeno pretirane obcutke, boste v
maslu obcutili trdost in mehkobo v kamnu. Padec majhnega Zebljicka bo ob prisotnosti
mikrofona povzrocil zvok, podoben grmenju. Svet je igra barv in zvokov. Je igra Zivcev.
Stvari niso taksne, kot se zdijo. Petorica indrij vas vseskozi vara. Prebudite se. Bodite
pozorni.

Tudi ¢as je lazna stvar. Tudi on je mentalna tvorba. Ko ste zbrani, se vam tri ure zdijo
kot pol ure. Ko

um tava, se pol ure zdi kot tri ure. V deset minutnih sanjah vidite dogodke celega
stoletja. Umu bo ena kalpa pomenila eno minuto in obratno. Kadar ste utrujeni, se tudi
en kilometer zdi kot milja. Kadar ste zivahni in dejavni, se tri milje zdijo kot ena milja.
Tudi prav in narobe sta umski stvaritvi. Ubiti kravo je prav za muslimana. Ubijanje
sovraznika je prav za kdatrijo. Castiti kravo pa je prav za hindujca.

Zemlja je v resnici okrogla Zoga. Vendar se zdi plo$¢ata. Je v nenehnem gibanju. Giblje
se z ogromno hitrostjo. Vendar se zdi, da je fiksirana na enem mestu. Ali ni to miselna
prevara? Ali ne gre v resnici za zvijaco indrije ocesaq, igro lece? Ne morete prevec
zaupati pratjokSsa pramani (dokazu z neposrednim zaznavanjem). Akasa se zdi kot
kupola nad nami, v resnici pa je vseobsegajoca. Izkazuje modro barvo, medtem ko je v



resnici brezbarvna. Drevesa se zdijo obrnjena na vodi. Ko ste v premikajo¢em se vlaku,
se sosedna drevesa in rizeva polja navidez premikajo, vlak pa kakor, da stoji na mestu.
Med c¢olnarjenjem, ko se premika ¢oln sam, se vsi okoliski predmeti dozdevno premikajo,
medtem ko se nam zdi, da ¢oln miruje na enem mestu. Ste kdaj resno razmisljali o teh
stvareh? Ko se pri vivekiju pojavi sposobnost razloc¢evanja, je zanj vse skupaj zelo
mucno. Zacne analizirati stvari. V tem ¢utnem vesolju povsod naleti na prevare. Zdaj
ima nove odi, s katerimi gleda.

Ta svet zavrne kakor navadno slamo, njegovo ozadje ali podlago pa prepozna za trdno
resni¢nost. Ta svet jemlje kot laZno predstavo (¢Citrapat), ki jo prireja ta iznajdljivi Zongler
- maja - s pomocjo uma.

Nekateri Indijci pri jedi z gorecnostjo, pozresnostjo in neumnostjo pojedo vec svezih
feferonov. Cetudi jih pe&e jezik, se jim ne odpovejo. Se naprej bodo jedli feferone, pri
¢emer bodo pogosto proizvajali zvok "su-su-su” in delali obrazne grimase. Ta prizor bo
za Angleza vreden ogleda. Kljub temu posvetno mislece osebe ne bodo opustile
posvetnih predmetov, ¢eprav dobro vedo, da jim ¢utno vesolje ne nudi drugega kakor
bolecino. Nadalje bodo okusali ¢utne predmete, in ob smrti katere od najdrazjih oseb
ali ob pojavu kaksne druge tezave, bodo vzkliknili: "Ha-Hu. Ha-Hu.

Ha-Hu". Stanje posvetneza je zares pomilovanja vredno!

Iz zgornjih dejstev, ilustracij, juktijev in izrekov Srutijev je povsem jasno, da svet v resnici
ne obstaja in da je le videz, ki je posledica nevednosti ali iluzije (bhrant). Edina
resni¢nost je Brahman ali Absolut, ki je podpora vsem tem pojavom.

Cilj Zivljenja

kamri vasega srca v dahara-akasi (etru srca). Je samosijajen (svaprakasa). Osvetljuje
um, buddhi, indrije,

Telo in vse predmete, skratka, vsako stvar. Opisan je kot nirakara (brez oblike), nirguna
(brez lastnosti), niskrija (brez delovanja), agrahja (nespoznaven), acintja (nezamisljiv),
alak$ana (brez laksane), anirdesja (neopisljiv).

Zaradi nastetih izrazov ga navadni, grobo razumski ljudje, oropani viveke in vicare,
jemljejo za sunjo (praznino) ali negativni nerealni pojem ali metafizicno abstrakcijo,
namesto, da bi v Njem videli Vrhovno bitje, Brahmana. Ampak nimajo prav. Ta
Paravastu, podpora in vir Ved, vseh umov, vseh teles in vseh svetov, je resni¢no bistvo
vsega. To je koncna resni¢nost. Je Amritam (Nesmrtna Bit), ki obstaja v preteklosti,
sedanjosti in prihodnosti. Brez njegove navzocnosti ne morem napisati teh vrstic. Vi ne
morete prebrati teh strani. Ne morete razumeti teh idej. Ne morete dihati. Ne morete
razmisljati. Ne morete videti, sliSati, okusiti, ¢utiti in vonjati. To je Um vseh umov
(manasja manah). Je pranasja pranah (Zivljenje vseh Zivljenj) - Kena Upanidada.
"DZanmadjasja jatah" {Brahma Sutra, 1.1.2}.

To je izvorno stanje sveta. To je tisto, v ¢emer ta svet obstajaq, in je tisto, v kar se ta svet
s¢asoma razgradi med kozmi¢no pralajo. V Njem zivimo, se gibljemo in imamo svoje
bistvo. Tega ne morete zanikati. Ker je vas najgloblji jaz.



Z zanikanjem tega zanikate le svoj lastni obstoj. Pravzaprav z zanikanjem le dokazujete
njegov obstoj.

Z duhovno sadhano, z nididhjasano, ga lahko uresnicite in ga zacutite kakor sadez
indijske kosmulje na dlani. Lahko ga obcutite podobno kakor obcutite trden kos kamna,
ki lezi pred vami. Sri Dattatrejaq, Sri Sankara, Mansidr, Sams Tabriez, Gargi, kraljica
Cudala, radza Sikhidhvadza, Dzamadeva, Dzada Bharata, so vsi spoznali skrivnost tega
Atmana oz. Brahmana.

V  Brihadaranjaoka upanisadi Jadziavalkja rece svoji soprogi: "O  Maitreji!
Atma va are drastavjah $rotavjo mantavjo nididhjasitavjah: - tega Atmana je treba
videti, sliSati ter o njem razmisljati in meditirati.” To je tvoja tezka dolznost. Za to ste si
vzeli to fizicno telo. Zapomni si to. Vse druge dolznosti so vase mentalne stvaritve.

N YT TG 7 e YU, YHT & «d faformiyden: |

"Jo vai Bhima tatsukham na alpe sukham asti bhiimaiva sukham tvaiva vidzidzZidsitavjah -
Neskoncni (Veliki Brahman) je blazenost. V tem, kar je majhno (konéno), ni blazenosti.
Samo Neskonéno je blazenost. Vendar pa bi si morali Zeleti razumeti Neskonéno.”
Chandogja upanisada, VII, 23.
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"Je hi samsparsadZza bhoga duhkha jonaja eva te; adjantavantah kounteja na tesu ramate
budhah - Vse radosti, rojene iz dotika, so zgolj izviri Zalosti; one pridejo in minejo, o
Kuntin sin. Razsvetljen ¢lovek se jih ne veseli." (Gita: V-22.)

"Agre-amritopbamam pariname visamiva - To, kar sledi zdruzitvi cutov z njihovimi
predmeti, je sprva kot nektar, na koncu pa je kot strup.” (Gita: X VIII-38.)

Kaksne so prednosti spoznanja Jaza ali Atmana ali Brahmana? Samo poslusajte.

"Visji Jaz, ki je prost zla, nerazpadajo¢, neumrljiv in ki ne pozna Zalosti, lakote in Zeje,
istocasno vsebujo¢ satja kamo (pravo zeljo) in satja sankalpo (pravo odlo¢nost ali voljo)
- to je tisto, kar je treba iskati in kar je zazeleno razumeti; tisti, ki je iskal ta jaz in ga
razume, dobi vse svetove in se mu izpolnijo vse Zelje." Tako je dejal Pradzapati
sijajnemu Indri. (Chandogja Upani$ada, VIII-vii-1.)

Sruti pravi:

"Brahmavit Brahmaiva Bhavati - Poznavalec Brahmana postane Brahman.”


https://en.wikipedia.org/wiki/Y%C4%81j%C3%B1avalkya_Sm%E1%B9%9Bti

"Brahmavit Paramam Apnoti - Poznavalec Brahmana doseZe Najvisje.”
"Atmavit tarati sokam — Poznavalec Atmana preseze zalost."
Poglejmo, kaj o tem pravi Gita:

"Sa Brahmajogajuktatma sukham aksajam asnute -
S svojim jazom, povezanim v harmonijo z Brahmanom, on uziva ve¢no sreco.” (Gita: V-
21.)

Dobi "Sukham atajantikam — neskonéno sreco”. (Gita: VI-21.)

"Dzanma mritju dzara duhkhair vimukto amritamasnute -
Osvobojen rojstva in smrti, starosti in bridkosti, pije nektar nesmrtnosti.” (Gita: XIV-20.)

Kaj vec si Se Zelite, dragi prijatelji? Z uresnicitvijo Atmana oz. Brahmana ste dobili vse.
Absolut je edina resni¢nost. Atman je edina Resnica. Ali se boste vsi iskreno resno lotili
neke duhovne prakse od trenutka, ko ste prebrali te vrstice?

Ne razocarajte me. Sem vas iskren dobrotnik. Jaz sem kozmic¢ni prijatelj. Lahko vam
pomagam pri vasi praksi. Preprosto potrkajte. Z mano si lahko dopisujete. Ali mi potem
obljubite? Zelo bom vesel!

Odprite svoje srce, bodite iskreni in pohitite. Zivljenje je kratko. Cas bezi. Odprite oéi. Iz
tebe bom naredil Kralja vseh kraljev. Siva te bo navdihnil in duhovno opogumil. Samo
prisluhnite njegovim besedam in mu sledite.

Naj vas Bog blagoslovi z duhovno mocjo, mirom in kaivaljo (dokon¢na blaZzenost).

Om! Om! Om!

Brahman (Bog) obstaja
46 argumentov (tehtnih in prepricljivih)

1. Parabrahmana ni mogoce dokazati. Vendar je mogoce sklepati na njegov obstoj iz
nekaterih empiri¢nih dejstev. Obstoj Brahmana je utemeljen na tem, da je Brahman
dejanski Jaz vsakega ¢loveka. Vsakdo se namrec zaveda obstoja svojega Jaza in nikoli
ne pomisli: "Jaz nisem". Ce obstoj Jaza ne bi bil znan, bi vsakdo mislil "jaz nisem”. In
prav ta Jaz, katerega obstoja se vsi zavedajo, je Brahman. Tezko je opredeliti
Parabrahmana. Vendar bomo morali podati zacasno opredelitev. To je sat-Cit-ananda
(Absoluten obstoj, Absolutno védenje, Absolutna blazenost).

2. Zaprite oci in si za trenutek predstavljajte, da ste mrtvi. Tega ne morete nikoli storiti.
Vi nikoli nocete pomisliti, da ne boste obstajali (po smrti). Predstavljali si boste, da vase


https://fran.si/130/sskj-slovar-slovenskega-knjiznega-jezika/3609948/vedenje?FilteredDictionaryIds=130&View=1&Query=vedenje

mrtvo telo lezi in da ste vi prica mrtvemu telesu. To jasno dokazuje, da ste vedno
subjekt, ki je prica (saksi drasta ). Vsakemu cloveku je prirojen obcutek 'obstajam’,
‘Aham Asmi .

3. Ker je Jaz osnova samega dokazovanja, je ocitno, da stoji pred dejanjem
dokazovanja, in ker je tak$sne narave, ga je zato nemogoce zanikati. Pri zanikanju
Brahmana zanikas svoj lastni obstoj, kar je logi¢no absurdno. Brahman je osnova vseh
predpostavk, dokazov in vseh pojmov.

4. Vsak ucinek ima vzrok. Ta pojavni svet mora torej imeti vzrok. Pojavi se kot ucinek
Brahmana, prvotnega vzroka brez vzroka (parama karanam). To je kozmoloski nacin
dokazovanja.

5. Ne mores misliti na konc¢no stvar, ne da bi mislil na nekaj, kar je onkraj nje. Um je
oblikovan tako, da ne more misliti o kon&nih predmetih, ne da bi mislil na neskonc¢nost.
Ne more$ misliti na posledico, ne da bi pomislili na njen vzrok. Ne morete misliti na
necistost, dvojnost, nesoglasje, raznolikost, ne da bi pomislili na cistost, enotnost,
soglasje, enotnost, nesmrtnost, itd.

Moznost relativnega nakazuje resni¢nost Absolutnega. To je psiholoska metoda
dokazovanja obstoja Brahmana. Neskonénost sodi v samo bistvo Njegove narave. Sat-
cit-ananda je Njegovo bistvo, tako kot sta toplota in svetloba bistvo ognja.

Nacelo "jaz"

6. Kadar vas v temi ali ko ste za tancico nekdo vprasa: "Kdo je tam?”, boste seveda
odgovorili: "To sem jaz." Nato boste po premisleku, po trenutku, rekli: "Jaz sem gospod
laZno nanasanje zaradi avidje (nevednosti). Najprej ste spontano izrazili svoje prirojeno
obcutenje obstoja, velikega Neskoncnega "jaza”. Ni¢ se ne more upreti temu
prirojenemu obcutku "Aham Brahmasmi.”

7. Ce ne bi obstajalo eno neprekinjeno na&elo, ki je enako povezano s preteklostjo,
sedanjostjo in prihodnostjo, se pravi absolutno nespremenljiv vsespoznavni Jaz, ne
moremo razloZiti spomina, prepoznavanja in tako naprej, ki izhajajo iz umskih vtisov o
prostoru, ¢asu in vzroku. Jaz se razlikuje od idej in jim je nadrejen, saj ideje konec
koncev zahtevajo kon¢no nacelo, ki jih zdruzuje in povezuje, medtem ko je Jaz sam
najvisje nacelo, ki omogoca spoznavanje ide;j.

8. "Aham" v sanskrtu pomeni "jaz". "ldam" pomeni "to". Ko govorim o sebi, govorim
"Aham”, ko pa se nanasam na vas, govorim "ldam”. Ko govorite z mano, so besede
obrnjene. Moj "ldam" postane "Aham” in moj "Aham” postane "ldam” za vas. Stebri so
obrnjeni. Obstaja samo "Aham” povsod, ena skupna zavest. “ldam” je mentalna tvorba
ali lazno pripisovanje ali adhjaropa (nanasanje), tako kot je kac¢a naneSena na vrv.
Kaca je vivarta (iluzorna oblika) vrvi. "ldam” je vivarta "Aham”.



Nespremenljiva snov

9. Da bi se izzvili iz kroga vzroka in posledice v tem pojavnem svetu, moramo poiskati
obstoj, ki se ne spreminja (nirvikara, kutastha, nirvikalpa, acjuta, avjaja) in je neodvisen
od cCesar koli drugega (svatantra ) in je vedno isti, hkrati pa tudi vzrok ali brezvzrocni
vzrok (parama karan) teh spremenljivih eksistenc. Ta nespremenljiva, neodvisna
entiteta brez zacetka (anadi vastu) mora biti nekaj, ¢esar ni mogoce zaznati z nobenim
¢utom (atindrija, adrisja) in mora biti brez lastnosti, ki jih najdemo pri zaznavnih
predmetih (nirguna). Tu vse spremembe izginejo; tu se um lahko spocije; tu lahko vera
najde korenine, ki jih zaman is¢emo med minljivimi stvarmi sveta.

10. Tu gre najprej za nase cute; vendar so ti povezani z nec¢im drugim; nicesar ne
poznajo sami od sebe, predvsem pa so celo za svoje spoznanje odvisni od uma, saj je
slednji nepogresljiv medij za zaznavanje. Ali je torej um konéni vzrok? Dalec od tega, sqj
je tudi um koncen in kaZe svojo odvisnost od necesa drugega z dejstvom, da se v
globokem spanju um sam ne manifestira. Nase ¢lovesko znanje, ki je pa¢ omejeno, se
potemtakem sklicuje izklju¢no na znanje, ki je neskonéno. Ce po slednji ugotovitvi
ponovno razmislimo o nasi lastni naravi, v sebi odkrijemo trajni element, na katerega se
nanasajo vse modifikacije znanja.

To je Jaz, ki slisi, vidi, misli in ve, ki ne izgine z razli¢nimi dejanji spoznavanja, ki je v vseh
teh dejanjih nespremenljiv in brez katerega bi bila sama dejanja nemogoca. Z eno
besedo, to je nas Jaz, Dusa dus, ki je kot tak zgolj znanje na abstraktni ravni, brez
vsakrénih omejitev in neodvisno od predmetov spoznanja. Je Svetloba lugi, Zivljenje
vseh Zivljenj, Um vseh umov in Jaz vseh Jazov. Je skrito Zivljenje, ki Zivi v vsakem atomu.
Je skrita Svetloba, ki sije v vsakem bitju. Je skrita Ljubezen, ki vse zaobjema v enosti.

Je tiha pri¢a (saksi) vseh dejavnosti v vseh mislih. Je Brahman iz Upanisad.

Niti to, niti to

11. Skrbno analizirajte ta mali "jaz", niZjo samovsecno, lazno osebnost, ki je vzrok vseh
tegob, tezav in stisk.

Fizicno telo ni "jaz". Cetudi vam amputirajo nogo ali roko, "joz" ostane. Sestoji se iz
petih elementov. Je proizvod "annama " oz. hrane. Zato ga imenujemo "annamaja
kosa". Ima polno delov. Ima zacetek in konec. Je vinasi ali pokvarljivo. Je dzada oz.
necutno ali nerazumo

Cut ni "jaz". Je inerten. Ima zacetek in konec. Je uéinek radZo gune in sattva gune.
Sestoji iz tanmatre (osnovnih elementov materije).

Um ni "jaz". V spanju ni uma. Kljub temu obstaja obcutek neprekinjenosti zavesti. Um je
dZzada (neinteligenten). Ima zacetek in konec. Je skupek spreminjajocih se idej. Tava v
temi. V Zalosti se pogrezne. V pani¢nem strahu postane kakor kos lesa.



Prana prav tako ni "jaz". Je ucinek radZzo gune. Ni ¢uteca. Ima zacetek in konec. Dih
lahko prekinete, a kontinuiteta zavesti ostane.

Vzrocno telo, ki utemeljuje mila adzidno (osnovo nevednosti) in ki se sestoji iz subtilnih
vtisov, ni mali "jaz". Je necutno. Ima zacetek in konec.

Ko recem "jaz", v resnici ¢utim "jaz sem” ali "jaz obstajam” (vidik Sat). Razumem ali
dojemam, da "Jaz sem” (vidik Cit). "Pocutim se blazenega” (vidik Ananda). Ob skrbni
introspektivni analizi se ta mali "jaz" razblini v ni¢, podobno kakor se ¢ebula skrci v nig,
ko razli¢ne plasti olupimo. Toda v jedru ali bistvu odkrijemo veliki Neskon¢ni "jaz", Sat-
Cit-Ananda Brahman, samo podlago ali ozadje vseh teh pojavnih oblik, ki povezuje
Stevilne male "jaze".

Resnicnost v ozadju pojavnosti

12. Pred seboj vidite mangovo drevo. Ima ime. Ima obliko. Sestavljeno je iz stebla, vej,
vejic, listov, cvetov, plodov, itd. Ta dva delna vidika sta dostopna Ze obi¢ajnemu viduy,
obi¢ajnemu tipu ljudi. Slednji so popolnoma zaposleni in ocarani s tema dvema
vidikoma ali deloma (nama-rupa ). Ne zavedajo se resnice, ki se skriva v ozadju
mangovca.

Poleg teh dveh vidikov obstajajo Se trije dodatni vidiki ali deli. Mango drevo "je", to
pomeni, da obstaja. To je njegov vidik obstoja (Sat). "Sije”". Razumete, da ta mangovec
stoji pred vami. Spoznavajo ga vadi ¢uti in um. To je njegov vidik zavesti (Cit).
Navzocénost drevesa vas tudi osrecuje. To je vidik blazenosti (Ananda). Zdaj posekajte
drevo in iz njega naredite deske. Celo tedaj Sat Cit-Ananda ostaja v tej deski. Deska "je"
ali obstaja. "Sije". Vi to veste. Navdaja vas z uzitkom. Iz nje lahko naredite stole, klopi
itd. Zdaj pa vrzite desko na ogenj. Spremeni se v pepel. Celo tedaqj je v pepelu sat-cit-
ananda. Pepel "je" ali obstaja. Pepel "sije". Vi to veste. Navdaja vas z uzitkom. Uporablja
se za razlicne namene. Zdaj vidite, da se imena in oblike lahko spreminjajo, vendar Sat-
¢it-Ananda ostaja vecno. To je Resnica.

Vsaka oblika ima svojo Sat-¢it-Anando. Oblika je drugac¢na (vjatireka), toda bistvo ki je
v ozadju, je v vseh oblikah enako (anvaja).

Samo Jaz mi je drag

13. Svojo Zeno in otroke ljubis prek in v atmi (ali Brahmanu), ki je skrita znotraj telesa.
Ce bi zares ljubili samo fizi¢no telo, bi morali ljubiti tudi truplo, ki je v mrtvaskem,
rigidnem stanju podvrzeno razpadanju. Toda nasprotno vi gledate, kako se boste ¢im
prej znebil mrtvega telesa.

14. Ko hisa gori, poskusate najprej resiti sebe in se ne zmenite za premozenje, Zeno in
druge. To jasno kaZe na to, da imate v zelo veliki meri radi nekaj, kar je skrito v vasem



fizicnem telesu. To nekaj vam je drazje od vsega drugega na svetu. To je Atma ali
Brahman ali Jaz vsakogar, ena skupna zavest, ki je adhisthana ali substrat za vse, za
ves svet.

15. Obstaja pet indrij (organov, ki zajemajo) in pet visaj (predmetov). Oko lahko vidi
oblike. Oblike sestojijo iz agni-tattve (elementa ognja). Tudi oci so oblikovane iz
tanmatre ognja. Tako obstaja povezava med ocesom in obliko. O¢&i ne slisijo zvokov.
Uho je sestavljeno iz Sabda-tanmatre (element zvoka). Zvok izhaja iz akase (etra).
Obstaja odnos med usesom in zvokom. Uho ne more videti. Petero ¢utov je necutnih ali
neinteligentnih. Svojo svetlobo in mo¢ si sposodijo od Atme ali cistega duha, ki je v
ozadju teh ¢utov, tako kakor si soncu izpostavljena skodelica vode izposoja toploto od
sonca.

Atma v povezavi z indrijo oci in predmeti povzroci zaznavanje sveta. Ves svet ni ni¢
drugega kakor Atma oziroma Brahman. Samo Atma lahko vidi Atmo. Atma vidi Atmo.
Mozen je odnos med Atmanom znotrgj in Atmanom zunaj. Kos kamna je le Atman ali
Brahman. Brahman se skozi um in fizi¢no le¢o kaze kot kamen. V resni¢nosti ves svet ni
ni¢ drugega kakor Brahman (sarvam khalvidam brahma). Ne more biti nobene
povezave med Atmo in ne-Atmo (Jaz in ne-Jaz).

16. V spanju niso prisotni ¢uti, niti predmeti in um tudi ne, a kljub temu dozZivljas mir in
blazenost. Od kod vam blazenost, kadar ni predmetov? Um med spanjem pociva v
Brahmanu in prav iz Njega izvira ta blazenost. Se to, med spanjem, ko ni drugih oseb,
obstaja samo "jaz".

Zacasne opredelitve

17. Cogito ergo sum - "Mislim, torej sem." To je Descartova temeljna podlaga filozofije.
To je v skladu z izjavo Sri Sankare, da Atman ne more biti iluzoren, sqj tisti, ki bi ga
hotel zanikati, tudi s tem, ko ga zanika, pric¢a o njegovi resni¢nosti.

18. Ker je Brahman v svoji resni¢ni naravi nedolodljiv (anirdesja) in nespoznaven
(agrahja), moramo kljub temu podati nekaj zacasnih definicij. Advaitinci omenjajo
nekatere lastnosti (viseSane) ali znadilnosti (lakSane), da bi Brahmana lodili od
predmetov, ki imajo druge lastnosti, in nam tako pomagajo, da se osredotoc¢imo na
obravnavani predmet. Te znadilnosti so bodisi bistvene (svarupalakiane) kot Sat-Cit-
Ananda ali naklju¢ne (tatasthalaksane) kot na primer vsemogocnost, vsevednost,
ustvarjalnost itd. Zahodni filozofi priznavajo, da obstaja vélika misel ali inteligenca v
ozadju vesolja. Drugi in tretji aforizem Vedanta sutre oznacujeta Gospodovo
vsevednost.

19. Karma je dZzada (neinteligentna). Obstajati mora razdeljevalec, ki bo dzivam dodelil
sadove dejanj. Samo teorija karme lahko modro razlozZi pestro naravo sveta (ubogi,
bogati, zdravi, bolni ljudje, mogocni intelektualni velikani, rojeni idioti, slabici, rojeni
gluhi in nemi itd.). Nadzornik del ve, koliko place je treba dati razli¢cnim pogodbenim
delavcem glede na sposobnost in naravo opravljenega dela. Prav tako Gospodar



vesolja pozna dejanja in motive dziv ter jim skladno s tem dodeljuje sadove.

20. Dostikrat predlagate veliko stvari, vendar Bog preuredi drugace. Vsakdo ima
prakti¢no izkusnjo tega vsak dan. To jasno kazZe, da obstaja Vrhovna mo¢, ki nadzoruje
in vodi vsakega cloveka. Ko vrSite krepostna dejanja, obcutite vzvisenost in
zadovoljstvo. Ko pocnete hudobna dejanja, ste vznemirjeni in prestraseni. Zakaj ste

evee

vasim dejanjem (karmadjakasa) in tudi dejavnosti uma.

Notranji vladar in nadzornik

21. Om kena isitam patati presitam manah? "Kdo usmerja um?” (Kena upaniSada, mantra
1)

Manas (um) je organ ¢utenja in misljenja. Najbrz je pod nadzorom nekega, ki to orodje
uporablja. DzZiva ali ¢loveska dusa ni vodja uma, saj vidimo, da obi¢ajne ljudi um
neusmiljeno premetava. Potemtakem mora obstajati neko drugo Vrhovno bitje, ki je
vodja uma. On je antarjami, notranji vladar in nadzornik.

22. Um je mocan motor. Ta motor mora imeti zelo inteligentnega voznika. Ta pa je
Brahman.

23. Obstoj Atme ali Brahmana lahko dokaZzemo $e na drug nacin. Oko je drik
(zaznavajoci); predmet je zaznavano (drisja). Um je zaznavalec, oko pa je zaznano.
Atma je zaznavalec, um s svojimi modifikacijomi pa zaznavano. Ce se i$¢e zaznavalca
Atme, se bo poizvedovanje koncalo s tako imenovanim regressus ad infinitum
(anavastha dosa). Zatorej je Atma (prica vsega in vseh umov) samoobstojeca,
samoustvarjena, samosijajna, neodvisna, nesmrtna, nespremenljiva, onkraj casq,
prostora in vzroc¢nosti. Ni vidna s pomocdjo nic¢esar drugega. Predmeti so razli¢ni, a
zaznavajoce oko je eno samo. Indrije (¢uti) so razli¢ne, a zaznavni um je en sam. Umi so
razli¢ni, a zaznavajoc¢a Atma je ena sama. Za mnogoterostjo odkrijemo eno. Potrebna
je vicara (poizvedovanje).

24. Brahman ni prazen. Ni praznina ali ni¢nost. Um si sploh ne more zamisliti
absolutnega nic¢a. Je paripdrna (poln), ker se v Njem raztopijo vse Zelje. Delezni ste
vrhunskega, ve¢nega zadovoljstvo (parama nitja tripti). Zaobjema vse. Ko z uni¢enjem
tega laznega iluzornega "jaza" postanes ni¢, dobis vse. Postanes vse (paramam-apnoti;
Brahma-eva-bhavati).

Imejte vero v Boga

25. Vera v naravne zakone je vera v Boga. Ves svet tece pod doloc¢enimi, dobro
uveljavljenimi zakoni. Ne obstaja naklju¢je ali nesreca. Bog ali ISvara je tatastha-
lakSana (naklju¢na lasnost) le v odnosu do Brahmana. Zaradi poboZznega cascenja
bhakt, se nirguna (brez lastnosti) Brahman preprosto pojavi kot saguna (z lastnostmi)
Brahman. V resnici ni ni¢ takega kot Saguna Brahman. Obstaja samo obstoj. To je



resni¢nost. To je Resnica.

26. Tako kot vi vidite drevo pred seboj, mora biti nekdo, ki bo videl dejavnosti uma. V
nasprotnem primeru bi prislo do "kartru-kartavja bhava sambandha virodhe" (obcutka
protislovja v odnosu med izvajalcem in predstavo). Ta nekdo je kutastha Brahman
(globoko zakoreninjena Resni¢nost).

27. Enostavna primerjava dveh idej in njuno prepoznavanje kot podobnih ali
nepodobnih predpostavlja nedeljivo enotnost tistega, kar ju primerja, Atme, ki je
zunanja glede na obravnavani vsebini.

28. Olajsanje, ki smo ga v nesreci delezni s spominom na Boga, kaze na to, da obstaja
najvisja Mo¢, ki vodi in nadzoruje ¢loveska bitja.

29. Celo hud materialist in ateist kliceta na pomoc: "O, Bog, odpusti mi, varuj me!”, ko se
v gostem gozdu sooci s tigrom, ko je v veliki stiski, ko je v nemoci, ko se parnik, s
katerim potuje, potaplja, ko trpi za paralizo, ko pride do potresa ali izbruha vulkana, ko
sredi noci ostane sam med gromom in strelami.

30. Ateist pravi, da Boga ni. Toda tisti, ki “ve", da ni Boga, je Brahman.

31. Sunjavadi pravi, da obstaja samo sunja (praznina). Toda tisti spoznavalec, ki spozna
sunjo, je Brahman (Bog).



Pravi vir srece

32. V. umu se pojavi zelja. Zdaj je tu vritti (vtis). Ta vritti vznemirja vas um, dokler ne
dosezete zadovoljstva z uzivanjem Zelenega objekta. Po koncu uzivanja nas preplavi
$anti ali mir ali sreca. Pojavi se druga zZelja. V tem presledku med zadovoljitvijo ene zZelje
in pojavom druge Zelje nastopi Cista blazenost, ker takrat ni uma. Um je pri miru. Ste v
enosti z Brahmanom. To stanje &iste blazenosti med dvema Zeljoma je Brahman. Ce
lahko to obdobje blaZzenosti podaljSate s sadhano, tako da ohranjate idejo Brahmana
in ne dovolite, da bi se pojavila kakSen drugi vritti ali Zelja, boste v samadhiju
(nadzavestno stanje). Obdobje med enim vrittijem in drugim vrittijem je pravi sandhi
(sticisce).

33. Kdo vidi napake v Soncu - bodisi da svetlo sije ali ga zastirajo oblaki? To je oko. Kdo
vidi napake v ocesu, najsi ima sivo mreno ali ne? To je buddhi (intelekt). Kdo vidi
napake v buddhiju, najsi bo zmeden ali poln jasnosti? Kdo razsvetljuje buddhi? To je
Aham (neskonc¢ni "jaz"). Ta "Aham” je kutastha ali Atma ali Brahman, razsvetljevalec
vsega.

34. Kdo osvetljuje predmete v sanjah? To je Brahman. Tam ni nobene druge svetlobe.

35. Recimo, da je ponodi tam nekje precej svetlo. Vi stojite na doloceni razdalji. Nekaj
stoji vmes kot ovira, zato lu¢i ne morete videti. Lahko pa jasno vidite predmete, ki jih
svetloba osvetljuje. Ceprav lu¢i ne morete videti neposredno, jasno sklepate, da mora
obstajati velika lu¢, in sicer na podlagi zaznavanja predmetov. Po tej analogiji tudi
vidite svet z njegovimi raznobarvnimi predmeti. V ozadju te narave mora biti
razsvetljevalec. Ta razsvetljevalec, tj. "Svetloba vseh |uci” - DZjotiSamapi tat dZjoti iz Gite,
je Brahman, adhisthana (podpora) tega iluzornega sveta.

36. Ko um tece od enega predmeta k drugemu predmetu, je stanje presledka, v katerem
ni uma, tako imenovano svarupa sthiti (naravno stanje). To je Brahman.

Pojavnost priblia Resnicnost

37. Ze sama ideja stvarstva nakazuje, da mora obstajati stvarnik; ideja materije
nakazuje, da mora obstajati Duh. Ze sama ideja spreminjanja pojavov nakazuje, da
mora obstajati nespremenljiv noumenon. Sama ideja spreminjajo¢ega se uma nakazuje,
da mora obstajati nespremenljiv saksi (pri¢a) in nadzornik (nijamaka) uma.

38. Vesolje odlikujejo popoln zakon, red in harmonija. Najbrz obstaja nadzornik tega
vesolja, ki mora biti vseveden, vsemogocen in vseprisoten.

39. Ponodi v popolni temi reces: "Tam ni nikogar.” Kako to veste? Veste, ker ste v resnici
saksi(pric¢a). Ta saksi je Brahman.

40. V vsakdanjem Zivljenju pravite: "Moje telo”, "Moja prana”, "Moj um", "Moja indrija”.
To jasno pomeni, da je Jaz oziroma Atma popolnoma drugacen od telesa, uma, prane



in indrij. Um in telo sta tvoja sluzabnika ali instrumenta. So prav tako zunaj vas kakor
npr. te brisace, stoli, skodelice. Oprimete telo, tako kot drzite v rokah dolgo sprehajalno
palico.

41. Kot kazen za doloc¢eno kaznivo dejanje bi si raje odrezali roke kakor da bi vam
odstranili o¢i. To ocitno kaze na to, da vam je indrija bliZzja in tudi drazja kakor zunaniji
instrumenti. Namesto smrtne kazni bi se raje odlocili, dao vam odstranijo obe ocesi. To
kaZe na to, da vam je zivljenje drazje in blizje kot indrija. Ko trpite za hudo, dolgotrajno
boleznijo, se Zelite odpovedati tudi svojemu Zivljenju, da bi dosegli srec¢o. To kaze, da
vam je Jaz ali Atma drazji od Zivljenja ali prane.

Neprekinjenost obstoja

42. Pri ljudeh in Zivalih obstajata dva mocéna nagona. To sta samoohranitveni in
razmnoZevalni nagon. Lakota je manifestacija samoohranitvenega nagona. Osnova
samoohranitvenega nagona je nesmrtna narava duse. Zaradi bhranti (iluzije) dziva ali
posami¢na dusa zmotno misli, da je telo Atma in da je ve¢no, zato se samoohranitveni
nagon na vse nacine trudi, da bi telo ohranil za dolgo ¢asa (abhinivesa) in ga tukaj
nadalje obdrzal. Ideja o nesmrtnosti je zaradi iluzije napa&no preslikana na telo. Ceprav
za fizicno telo smrt obstaja, si dziva domislja, da bo tu zivela vecno. Obstoj
samoohranitvenega nagona namiguje na obstoj nesmrtnega Brahmana (Boga).

43. Zakon o reinkarnaciji je nezmotljiv. Dusa ¢loveka, ki je prezivela po smrti v prejSnjem
Zivljenju, se s pomocjo spominske moci (samskara) tudi v naslednjem zivljenju spominja
svojega obstoja celo po locitvi od fizicnega telesa. Zato je ljudem prirojen obcutek, da
obstajajo tudi po smrti fizicnega telesa. Obstoj je Brahman.

44. Clovek ob svoji smrti obi¢ajno trdi: "Prestal sem veliko trpljenja, tezav in problemov
v tem Zivljenju. Opravil sem razlicna dobra dejanja. Morda niso bila zaman.
Navsezadnje, ali sem se toliko trudil samo za to Zivljenje? To ni mogoce. Moram biti
nesmrten.” On izumi teorijo nesmrtnosti. Tudi zdrava pamet vsakomur pove, da mora
obstajati nesmrtna Atma.

45. Kot otrok si se igral v materinem narocju. Potem si zrasel v Solarja. Nato si v
puberteti postal vzdihujo¢ ljubimec. Nato si dosegel odraslo moskost. Nazadnje si
postal sivolasi veteran. Dozivel si razlicne izkusnje. Gotovo obstaja nespremenljivi Jaz,
ki je prica tem spreminjajo¢im se izkusnjam. V nasprotnem primeru so te izkusnje
nemogoce. Ta nespremenljivi Jaz je Brahman. Je podlaga vseh teh spreminjajoc¢ih se
zZivljenjskih izkusenj. Nespremenljivi Jaz mora nenehno povezovati menjave iz otrostva v
fantovstvo, potem moskost in nazadnje starost.

46. Ko ponoci v temi is¢eS neko stvar, to stori§ s pomocjo prakase (osvetlitve)
adhistana-caitanje ali Brahma-¢chaitanje, in sicer, da bi nasel predmet, z iztegnjinimi
rokami tipas naokoli po sobi, tudi ¢e ni nikakr$ne svetlobe. Brahman je samosijajen in
sarvaprakasa (osvetljuje vse). Osvetljuje buddhi, oci, sonce in vse predmete.



2. poglavje
VEDANTICNA PRAKRIJA (proces Vedante)

( Kategorije znotraj Vedante )
AdhjarGpa-Apavada

Tako kot se ka¢o zmotno pripise vrvi (radZu-sarpa), srebro pa biseru (suktika-radZata),
¢loveka denimo stebru (sthanur manusja), vodo pa prividu (mriga-trisnika), modrino pa
nebu (akasa nili), sta svet in telo nanesena na Brahmana. To je adhjardpa.

To ni kaca. To je vrv. To ni srebro. To je biser. To ni ¢lovek. To je steber. To ni voda. To je
privid. To ni svet. To ni telo. To je Atman. To je apavada ali apavada jukti. Zavrnete,
izlocite ali zanikate lazno stvar in vzames razliko, ki je ostala, kar je namre¢ edina
resni¢na stvar.

V skladu z doktrino adhjardpe ne obstaja resni¢na stvaritev. Svet je le videz.
Sat-¢it-ananda

Ceprav je na tem svetu vse minljivo, ljudje kupujejo ogromna zemljis¢a, gradijo
bungalove na razli¢nih mestih in postavljajo ve¢nadstropne hise. Zelijo vzpostaviti
vecno Zivljenje v tem cutnem vesolju. To je vidik Sat. Ta nakazuje, da so v bistvu
nesmrtni. Zaradi annjonje adhjase oziroma vzajemnega prekrivanja so zamenijali anitja
(ne-vecno) za suci (Cistost - Cistega Atmana), duhkho (trplienje) za sukho (sreco),
anatmana (ne-jaz) za Atmana (Cisti Jaz). Ta annjonje adhjasa je posledica avidje. To je
razlog, zakaj ¢lovek misli: ,Jaz sem svet, jaz sem lep,“Cetudi ve, da je telo polno necistoc.
Kljub spoznanju, da mora vsakdo umreti, ¢lovek misli, da bo Zivel ve¢no, in se na veliko
pripravlja, da bo Zivel tu za vedno. Tudi pri tem gre za sat vidik esencialne sat-cit-
anande.

Tudi bedak misli, da je zelo moder; v svojem bistvu je namrec vseobsegajo¢ modrost. To
je cit vidik sat-cit-anande. Odrascajoci otrok je zelo radoveden. Kadarkoli pride v stik z
novimi stvarmi, drega svojo mater, reko¢: ,Mami, kaj je to? Kaj je to?" lIzraza mocno
hrepenenje po znanju, kar je spet it vidik. Vsakdo si Zeli znanje. V tem je (navzog) vidik
cit.

Vsi tecejo za uzitkom. To je ananda vidik. Vsi si Zelijo ve¢nega zivljenja, neskoné¢nega
znanja in neskoncéne anande (blazenost). To je sat-cit-ananda.

Brahman je sat-cit-ananda. Sat je resnica. Tisto, kar obstaja v preteklosti, sedanjosti in
prihodnosti, je sat. Nima zacetka, sredine in konca. Je svajambhu (samo-obstojec,
samo-ustvarjen). Je je tisto, kar se nikoli ne spreminja (nirvikara, kutastha). Svet biva v
Resnici ; svet izhaja iz Nje in spet se Vanjo razpusti nazadnje. Resnica je edino Bistvo ali
Substanca, ki prezema ta svet bitij in je njegova podlaga. Resnica je in daje nesmrtnost



in neustragnost (amritatvam, abhajam iz Upani$ad). Cit je samospoznanje. Znotraj cita
ni indrij. Je samosijajen in daje svetlobo umu, buddhiju, indrijam, koZi telesa, soncu, luni,
zvezdam, ognju, streli in prav vsem predmetom. Ananda je blazenost sama oziroma
samozadovoljnost. V anandini uzivalca. Je uZivanje samo po sebi.

Sadez manga imate radi, ker vam nudi uzitek. Med vsemi stvarmi najbolj ljubite svojega
Atmana. To namiguje na dejstvo, da je narava Atmana zagotovo ananda svardpa
(blazeno bistvo), ananda ghana (gmota blazenosti).

Parabrahman |

Parabrahman ali Absolut je poimenovan z naslednjimi besedami. Zares Stevilna imena
in besede si prizadevajo opisati naravo Absoluta.

|. Bhuma (brezpogojno); atitam (transcendentno); paripdrnam (ves poln); parasamvit
(vrhovno znanje oziroma zavest); dzidnam, dzAdnaghanam (gmota znanja);, param
(Vrhovni); anirdesjam (neopisljivo), dvandvatitam (onkraj parov, onkraj relativnega);
anavachinnam (neomejeno); nirvisesam (brez atributov); akhandam (nedeljivo);
niskriiam (nedejaven); kalatitam (onkraj c¢asa); desatitam (onkraj prostora in kraja);
nirvikaram (brez sprememb); samam (vsestranska enakost); santam (miren); nirupam
(brez oblike); nirandZanam (brez madeza); samjam (vseobseZzno stanje ravnovesja in
miru).

Il. Advaitam (nedvojno); akarta (nedelovalec); abhokta (ne-uZivalec), asanga
(nenavezano); asakta (neprizadeto); nirguna (brez lastnosti); nirlipta (nevezano); avjakta
(skrito ali neizrazeno); ananta (neskonéno, brezmejno);, anadi (brez zacetka); amritam
(nesmrtno); anandam (blazenost); acala (nepremicen), amara (brez smrti); aksara
(neminljivo); avjaja (neizérpen, nespremenljiv); asabda (brez zvoka);, asparsa (brez
dotika); arupa (brez oblike); amurta (brez oblike); atanu (brez telesa); suksma (subtilen);
agandha (brez vonja); aprana (brez prane); amana (brez uma); atindrija (zunaj ¢utov);
adrisja (Cesar ni mogoce videti s fizicnim ocesom); satjam (Resnica); sivam (ugoden);
kantam (svetleC); sat-cit-ananda (absolutni obstoj, absolutno znanje, absolutna
blazenost); santam (mirno); cetana (zavest); caitanja (zavest); cidgana (mnozica znanja);
c¢inmaja (polna zavest); cidakasa (inteligenca); ¢it-matra (zgolj znanje); sat-matra (samo
obstoj); tanmaja (polna Tega); amala (brez necistoce); nirmala (Cista), vimala (brez
maje).

lll. Avang mano gocara (zunaj dosega govora in uma); nis¢ala (negibna); nitjia (ve¢na);
nirupadhika (brez upadhija oz. pripadajoce omejitve); niratisaja (neskonéno); nirakara
(brez oblike); kutastha (sedec na skali, nespremenljiv); pradZAanam, saksi (pric¢a); drasta
(videc); turija (Cetrto stanje); vidZAaana (posebno znanje); svajam dzjoti (samosijajen); sva
prakasa (lastna svetlobaq); kaivalja (izolacija), kevala (sam); suddha (Cist); siddha
(popoln); suddha caitanja (Cista zavest).

IV. Nirdosa (brez napak); buddha (vseveden); nirvikalpa (brez vikalpe); svardpa (bistvo);
ekarasa



(eno homogeno bistvo); apariccinna (neskoncno); trigunatita (onkraj treh gun);, nada
bindu kalatita (onkraj nade, binduja in kale), niskala (brez delov), trividha
pariccedarahita (brez trojne pari¢cede , npr. Cas, prostor in vzro¢nost), svadZatija
vidZatija svagata bheda rahita (brez teh treh vrst razlik), ekam (eno); nirmoha (brez
zablode); niradhara (brez opore); niralamba (nepodprt); nirasraja (ki ne rabi opore);
nirlina (brez opore); nirdvandva (brez parov nasprotij); acintja (nepredstavljivo); avinasi
(neminljivo); avjavaharam (brez madeZza posvetnosti); agrahjam (nezgrabljiv);
alaksanam (brez razpoznavnih znakov);, avjapadesiam (neopisljiv), adZam (nerojen);
niravaja (brez clenov); drik (videc); citrupa (gmota znanja).

Parabrahman i
(Absolutno)

Para Brahman je tisti Sat Vastu, ki je nitjia (vecni), svajambu (samoobstojec), svajam
dzZjoti, svajam prakasa (samosvetlec), viapaka (vseprezemajoc), nirakara (brez oblike),
nirguna (brez lastnosti), amritam (nesmrten), nirvikara (nespremenljiv), anadi (brez
zacetka), parama-karanam (brez vzroka), ananda svardpa (blazeno bistvo).

Stvar, ki ni pogojena s c¢asom, prostorom in vzro¢nostjo, je gotovo neskoncna in
nesmrtna. Neumrljiva stvar mora biti nespremenljiva in Ve¢na. Potemtakem Sat Vastu
gotovo obstaja v preteklosti, sedanjosti in prihodnosti, hkrati pa ne sme imeti zacetkaq,
sredine ali konca.

Vecna stvar mora biti brez zacetka. Stvar brez zac¢etka mora biti brez vzroka. Kar ima
zacetek, se pravi je posledica necesa, sploh ne more biti ve¢no in se torej absorbira v
svoj vzrok. Toda Brahman, ki je vzrok vsega, ni ucinek, in je kot tak Vecen. Brahman
nima vzroka, v katerega bi bil lahko vsrkan; in temu podobno je neskoncen, t.j. tisto, kar
nima konca ali ¢esa, kar bi se lahko storilo z njim. Na nacin, na katerega je minljiva
narava plantanovk, mangov, itd. razvidna iz dejstva, da dajejo plodove in druge
rezultate, nato pa izginejo; za Brahmana pac ni videti, da bi imel taksen konec; zato je
tudi vecen.

Brahman ne propada in ne pojema; potemtakem je tudi vecen; kajti kar razpada, je
minljivo.

Vseobsegajoc¢a stvar mora biti brezobli¢na in zelo, zelo subtilna (suk§ma). Zato je
Brahman vjapaka, vseprezemajoc in pretanjen.

Spremenljiva stvar ne more biti neskonéna. Zato je Brahman nirvikara. Ce je Brahman
nepovzrocen, mora biti samoobstojec¢ (svajambhu).

Brahman je Cit svargpa (samozavedanje).

Neskonc¢na stvar mora biti brez vzroka. Konéna stvar ne more biti vzrok tega vesolja.



Tri telesa

1. Fizi¢no telo (ali grobo telo) sthula sarira.
2. Astralno telo (ali subtilno telo) suksma sarira.
3. Vzroéno telo (ali semensko telo) karana sarira.

Astralno telo je znano kot /inga sarira, linga deha, puriastaka ali antavahika.
llustracije

(1) V nadaljevanju so navedene razli¢ne ilustracije (driSantas). Lupina tamarinde ustreza
fizicnemu telesu. Uzitni del sadeza predstavlja astralno telo. Seme ustreza karana Sariri.

(2) Lupina sadeza gvajave oz. guave (amardad) ustreza fizicnemu telesu. Meso
predstavlja astralno telo. Semena ustrezajo vzro¢nemu telesu.

(3) Led predstavlja fizicno telo. Voda ustreza astralnemu telesu. H,0 (dve molekuli
vodika in ena molekula kisika) predstavlja vzro¢no telo.

(4) Seme, bombaz in tkanina so Se ena ponazoritev.
1. Fiziéno telo

Fizicno telo je sestavljeno iz petih elementov. Vsebuje annamaja koso (prehrambena
ovojnica). Po smrti razpade na svoje sestavne dele (5 elementov). To telo je rezultat
vase karme. Ko bodo karme sprazene z dosego BrahmadzZidne, ne boste vecl
privzemali nobenega novega telesa. Kakor s tem, ko imas$ lu¢, izgine prikazen in ni
verjetno, da bi se nam ta Se kdaj prikazalag, tako tudi duhovi telesa popolnoma izginejo
s svetlobo spoznanja Brahmana.

«DZAdgnih sarvakarmani bhasmasat kurute-ArdZuna — O Ardzuna! Ogenj modrosti
spremeni vsa dejanja v pepel.” (Gita: 1V-37.) Nato se osvobodis iz samsari¢nega cikla
rojstev in smrti. Osvobojeni ste tiranije mesa.

2. Astralno telo

Astralno telo je sestavljeno iz 17 sposobnosti ali tattv, in sicer 5 dZAana indrij ali organov
spoznavanja, 5 karma indrijali izvrsilnih organov, 5 pran ter uma in buddhija.

Citta (organ spomina ali podzavestni um) spada pod um. Ahamkara (nacelo
samopriznanja oz. istovetenja) spada pod buddhi (antargata). To astralno telo je
obseznejse od fizicnega telesa. Je zelo, zelo subtilno. Zato se nahaja znotraj fizicnega
telesa, denimo, kakor akasa v sobi ali kakor mehur v nogometni Zogi. Pri prani¢nem
zdravljenju operater stoji nekoliko pro¢ od subjekta, vendar se zdravljenje kljub temu
izvaja. Neposredni fizicni stik ni potreben. Zdravilec preprosto naredi nekaj
«prehodov” z rokami. To jasno dokazuje, da je astralno telo obseznejSe od fizicnega.



Tudi v mesmerizmu ima to telo vidno vlogo. Je sedez Zelja in ¢ustev. To astralno telo se
polni z ,jazom" in .mojim". Ce ahamkara oslabi, tudi to telo oslabi. To je orodje za vse
dejavnosti utelesenega jaza, kakor npr. dleto in drugo orodje za mizarja. To telo je tisto,
ki opravlja avagamano (odhod v nebesa in ponovni prihod na ta svet). To telo bo
razpadlo le ob videhamukti (breztelesni odresitvi). Prana ali energija je tista, ki povezuje
fizicno telo z astralnim. Smrt pomeni locitev astralnega telesa od fizicnega, pri c¢emer se
nitkasta, tanka prani¢na povezava pretrga. Vasane obstajajo v razsirjenem stanju v
astralnem telesu.

Astralno telo ima sposobnost Sirjenja in kréenja. To se skrci pri psih in razsiri pri slonih.
Astralno telo je tisto, ki deluje v sanjah. Duhovi in prikazni se pojavljajo s tankim
meglic¢astim astralnim telesom. Mrtvo telo ne more cutiti, vonjati, okusati, govoriti itd.
Ko astralno telo poseduje fizicnega, ga lahko premika. To fizi¢cno telo ne more storiti
nicesar brez pomoci astralnega telesa. Fizicno telo je kakor igraca iz mesa, ki jo
premika prana ali astralno telo, ki je samo pod nadzorom antarjamija ali sutradhare.

ISvarah sarvabhutanam hrid-dese-ArdZuna-tisthati,
Bhramajan sarvabhutani jantrarudhani majaja.

«Gospod skozi svojo moc iluzije prebiva v srcih vseh bitij, o ArdZzunaq, in povzroca, da se
vsa bitja vrtijo, kakor da bi bila namesc¢ena na loncéarskem kolesu.” (Gita: X VIII-61.)

Zgornja dejstva dokazujejo obstoj astralnega telesa.
3. Vzrocno telo

Vzrocéno telo ali semensko telo, ki vsebuje samskare in vasane v semenskem stanju, ki je
sestavljeno iz mala ad?Aana ali mdla avidje (primitivna nevednost) podpira druga dva
telesq, fizicno in astralno. Vzroc¢no telo je vzrok za drugi dve telesi. Astralno in fizicno
telo sta ucinka (karja) vzro¢nega telesa. Ti dve telesi ne moreta obstajati brez vzroka,
semenskega telesa ali karane Sarire. To je adhara ali podpora za obe telesi. Vzro¢no
telo je prvotna tancica ali avarana nevednosti, ki stoji med vami in svargpo oz.
Brahmanom, sat-¢it-anando - Absolutni obstoj, védenje in blazenost. Ko bo ta tancdica
odstranjena, boste zasijali v svoji lastni slavi ali veli¢ini (stanje niravarana). Postali boste
Brahman. Vse duhovne sadhane so namenjene odstranjevaniju te tancice (avidja nivritti).
To vodi do mokse. Odstranite zaveso (tancico nevednosti) s stalno nididhjasano ali
meditacijo na ,OM" in njegov pomen z bhavo ali ¢utenjem. Spocili se boste v sat-cit-
ananda-svardpi.

V stanju dzagrata ali budni zavesti so delujo¢a vsa tri telesa. V stanju sanj fizicno telo
pociva. Drugi dve telesi pa delujeta. V globokem snu deluje le karana sarira. V zvezi s
tem ne bo odved, ¢e omenimo tri pomembne vrittije, prija, moda in pramoda, ki
pripadajo karana Sariri. Ko na trznici vidite grozdje, se pojavi zelja. To je prija. Ta vritti
izvira iz karana Sarire. Ko grozdje dejansko posedujete, je vasa naklonjenost Se globlja.
To je moda. Ko pa ga dejansko pojes in dozivis zadovoljstvo, se pojavi pramoda.
Podobno velja za vas, ko se sreCate s svojim bliznjim prijateljem. Ko ga srecate, izkusite
prijo. Ko pa se z njim pogovarjate in obedujete, ustrezno sledita moda in pramoda.



Tako kot je fizicno telo od posameznika do posameznika razli¢no, se tudi um, glavni
sestavni del astralnega telesq, pri razlicnih posameznikih razlikuje. Obstajajo razlicne
vrste umov z razlicnimi okusi, temperamentom in nac¢inom razmisljanja, itd. vendar
obstaja ena sama homogena, vecna, nespremenljiva, nesmrtna, vedno Cista, nedeljiva
Caitanja v ozadju fizi¢nega, astralnega in vzroénega telesa. Ta tri telesa lebdijo na tej
adhisthani oziroma opori — Brahmanu, kakor delci prahu na vodi v kozarcu. Brahman
vse zdruzuje. Ta zdruzujoca, vecna, vse prezemajoc¢a najvisja zavest je Brahman ali
Atman. To je vas lastni jaz. Atman se razlikuje od teh treh teles (Sariratraja vilaksana).
Vi niste niti fiziéno telo, niti astralno, niti vzro¢no telo. Ste sat-¢it-ananda - amrita-
Atman. O tem ni dvoma.

Neprestano vbijajte v um taksne ideje. ,Jaz nisem telo. Jaz nisem um. Nisem vzro¢no
telo. Jaz sem cidananda-rupah, sivoham, sivoham." To bo privedlo do mokse. Tri telesa
so iluzorna kot mriga- trisna (voda v prividu). Edina resni¢nost je Brahman. Tri telesa so
le nanos (adhjardpa) na Brahman, tako kakor je srebro navidez naneseno na biser
(suktika-radzata), kac¢a na vrv (radzdzu-sarpa), modrina na nebo (akasa-nili), ¢lovek na
steber (sthanur-manusjah). Vrsi apavado (odpravi, zavrzi, zanikaj tri telesa). Uporabi
neti-neti (ne to, ne to). Telo ni Atman. Um ni Atman. Vzro¢no telo ni Atman. Kar ostane
je kevala (sama), cidakasa, suddha (Cista), paripurna (vseobsegajoca), Cv‘a/'tanja (Cista
zavest), sat-matra (obstoj sam), ¢it-matra (zgolj zavest).

To je kevala astitva Vedantincev.

Linga-Sarira
(SukS§ma deha - Astralno telo)

Ta linga-Sarira zaradi svoje finosti lahko izstopi ven, zaradi svoje prozornosti
(prepustnosti) pa ga ne more zaustaviti nobena groba snov. Zaradi teh razlogov ga
mimoidoci ne zaznajo, ko izstopi iz telesa.

Zaradi tega ni uni¢en z uni¢enjem grobega telesa. Prav zaradi te subtilnosti tega
subtilnega telesa ne unici vse tisto, kar uni¢i grobo telo, denimo, gorenje in podobno.
Temu istemu subtilnemu telesu pripada toplota, ki jo zaznavamo ob dotiku Zivega
telesa. Po smrti se te telesne toplote ne obcuti, medtem ko je lastnosti, kot so oblikaq,
barva, vlaga in tako naprej, mo¢ zaznati; po drugi plati pa je toplota opazna, dokler
obstaja Zivljenje. Iz tega sledi, da se toplota nahaja drugje kakor v nam obicajno
znanem telesu. Sveti spisi pravijo tudi: ,Topel je, ¢e bo Zivel, hladen, ¢e bo umrl.”

Brahmadzianijev prana po smrti ne zapusti

1. Bodisi skozi oko bodisi skozi druge telesne odprtine, kot so nos, usta, anus itd.
prana pri obi¢ajnih ljudeh, ki nimajo najvisjega znanja, po smrti zapusti telo.



2. ,Ampak velja za ¢loveka, ki ni pozeljiv, osvobojen Zelja, ki je zadovoljil svoje zelje in si
zeli samo Se Jaza, pri njem vitalni duh (prana) ne odide - ker je Brahman, gre k
Brahmanu."

«Na tasja prana utkramanti'-Bri. Up., 1V, 4, 6.
«Atraiva samavalijjante" - Bri. Up., I, 2, 11.

Njegova prana ne odide drugam (z namenom transmigracije). Iz tega izrecnega
zanikanja sledi, da prana ne zapusti telesa tistega, ki pozna Brahmana.

Panca kosas
(pet ovojnic)

1. Annamaja kosa (prehrambena ovojnica)

2. Pranamaja kosa (vitalna ovojnical)

3. Manomaja kosa (umska ovojnica)

4. VidzAanamaja kosa (intelektualna ovojnica)
5. Anandamaja kosa (ovoj blazenosti)

Maja pomeni ,poln”. Kosa pomeni ovoj ali plast. Kosa predstavlja noznico meca.

Atman med kosami je kakor najredkejsi in najbolj dragocen diamant, ki je shranjen v
temni votlini, obkrozen s petimi gorskimi verigami, ki so prekrite ena ¢ez drugo.

Atman je kakor diamant, ki je poloZzen v pet skrinjic, kjer ena vssebuje drugo, pri ¢emer
je notranja skrinjica Cistejsa, subtilnejSa in bolj obseZzna od zunanje.

Ce za kuhanje uporabljate Rukmini kuhalnik, imate niz petih posod, ki so namegéene
ena v drugi. Podobno velja za pet ovojnic.

Pet kos je kakor pet tancic, ki zastirajo svetlobo, pri ¢emer je zunanja gostejSa od
notranje.

Annamaja kosa je fizicno telo. Pranamaja, manomaja in vidzidnamaja kosa so v
astralnem telesu oziroma /ingadehi. Anandamaja kosa pripada vzro¢nemu telesu.
Pranamaja kosa vsebuje pet karma-indrij ali izvr$nih organov. Manomaja kosa in
vidzAdnamaja kosa vsebujeta pet dziidna-indrij. Prija, moda in pramoda so gune ali
lastnosti anandamaja kose. Slednja vsebuje mdla adzAano oz. mala avidjo. Rojstvo in
smrt pripadata annamaja kosi. Lakota in Zeja pripadata pranamaja kosi. Harsa in soka
(veselje in depresija) spadata v manomaja koso.

To je Sad-urmi (Sest valov) v oceanu samsare. Strast, jeza, pohlep, sankalpa-vikalpa so
karme manomaja kosSe. Kartritva (delovanje), bhoktritva (uzivanje) pripadajo
vidzidnamaja kosi. Spanje in moha (zabloda) pripadata anandamaja kosi.

Pranamaja, manomaja in vidzAidnamaja koSa soobstajajo. Sestavljajo eno telo, linga-
Sariro. Ne da se jih lociti.



V. manomaja kosi deluje I¢¢ha Sakti. V pranamaja kosi deluje krija Sakti. V
vidzAdnamaja kosi deluje dzAdna Sakti.

V Taittirija upanisadi je vsaka kosa predstavljena kot ptica s petimi sestavnimi deli -
glavo, dvema kriloma, repom in trupom (Atman). Anandamaja kosa je opisana takole.
Prija (ljubezen) je njena glava. Atribut moda (veselje) je njeno desno krilo. Pramoda
(veselje) je njeno levo krilo. Blazenost je deblo (Atman). Brahman je rep - opora.

Vidzidnamaja kosa (ovojnica znanja), za katero je znacilen ego, ima kartritvo in
bhoktritvo, dve znacilnosti izvajalca. Opremljena je s funkcijo znanja (dzidna Sakti) in se
vedno identificira s telesom in organi itd. To povzroci, da se ¢lovek ponovno spusti v
svet. Je izredno blesceca in zaradi tega, ker je zelo blizu Najvisjemu jazu, zapelje dzivo
v transmigracijo.

To je ananda iz anandamaja kose, ki se prenasa na um in celo na fizicno telo.
Anandamaja kosa, pognana v gibanje prek lastnosti prije, mode in pramode ob
pogledu, posedovanju in uzivanju prijetnih predmetov, spodbuja um, ki pa zatem
spodbudi tudi fizi¢no telo, kakor pri osebah, ki véasih od veselja za¢nejo plesati.

Ananda iz anandamaja kose je podeljena umu in fizicnemu telesu prav tako. V sluc¢aju
prisotnosti ¢esa nezazelenega, denimo sovraznikov, se tedaj pojavijo obrnjeni prija,
moda in pramoda vrittiji, invertirani kakor plamen, ki je invertiran v ogledalu zaradi
napacne mentalne predstave.

Anandamaja kosa deluje predvsem v snu brez sanj, globokem spanju, vendar jo je
véasih mogoce opazovati tudi v budni zavesti. Ta kosa namre¢ deluje ob pogledu na
najljubsi in najprijetnejsi predmet ali med uresni¢evanjem nekaterih najbolj krepostnih
dejanj. Ta ovojnica, ki je modifikacija avidje (nevednosti), zaradi prijetnih lastnosti v sebi,
ujame iskalca Brahmadziiane in ovira njegov nadaljnji duhovni napredek, c¢e ni
previden in ¢ujec.

Transcendirati mora ta ovoj in priti do Atmana onkraij.

Atman je pancakosa vjatirikta (razlikuje se od 5 kos). Atman je onkraj petih kos. Ko z
analizo, introspekcijo in vi¢aro, pa tudi s Sruti, jukti in svanubhuti (Sastre, sklepanje in
lastna neposredna izkusnja) dosezete zelo moc¢no prepricanje, da ste popolnoma loceni
od petih ovojnic, se vsi strahovi razblinijo. Pet ovojnic plava v Brahmanu oz. Atmanu.
Atman je v petero ovojnicah, saj je vseprezemajo¢. Vendar se razlikuje od petih kos.
Ovojnice so iluzorne. Resni¢en je edino Atman. Pri panc¢a kosah imamo opravka z
relativnim, odvisnim obstojem. Niso v Atmanu, ampak je Atman v njih, pri c¢emer njihove
spremembe in necisto¢e Nanj niti najmanj ne vplivajo, podobno kakor na sonéne zarke
niti najmanj ne vpliva, ko padejo na umazane snovi, kot je kravji gnoj, in iste stvari, kot
je voda, cvetje itd.

Z vedanti¢no metodo anvaja vjatireka morate lociti in izlociti Atmana iz petih ovojnic.



Nama-rupa je vjatireka. Obstajajo seveda razlicna imena in oblike. Kadar sta prisotna
eno ime in oblika, so druga imena in oblike tedaj in tam odsotna.

Atman oziroma asti-bhati-prija (Sat-Cit-Ananda) je anvaja. Nama-rupa (vjatireka) je pri
razlicnih posameznikih razlicna, vendar asti-bhati-prija (anvaja) je pri vseh osebah
enaka. Tako kakor prekuhavate skuto in iz nje izloc¢ite maslo z dolgotrajnim, naporni
mesanjem, boste morali izlociti maslo-Atmana, iz petih kos z dolgotrajno meditacijo na
pranavo ,OM" skupaj z njenim pomenom, kar pa morate storiti z bhavo (obcutkom). To
je Brahma-abhjasa. To je dZAdna-abhjasa. To je vedanticna sadhana. To je
dzinanajogijska meditacija.

Tako kot izlocite mdng-ki-dal (rumeno lec¢o oz. adzuki fizol) iz mesanice zelenega dalq,
majhnih kos¢kov kamenja, delcev slame, riza in pSenice ter zavrzete druge stvari, boste
morali z metodo anvaja izlociti Atmana in zavreci neuporabno petorico ovojnic (kos) z
metodo vjatireka.

Tako kot iz trave mundZa odstranite trst, prav tako boste morali iz petih kos izvedi
ekstratkt cistega Atmana.

Kakor iz snopov riza s pretresanjem in lus¢enjem dobite riz, tako boste morali tudi
Atmana izloditi iz ovojnic s pomocjo Sravane, manane in nididhjasane.

Opomba. Natancen Studij Taittirija-upaniSsade bo omogocdilo celovito razumevanje
petih kos.

Kako preseci kose

Poleg metode anvaja-vjatireka, opisane na prejsnjih straneh, obstaja Se en nadin, s
katerim lahko presezemo teh pet ovojnic oz. kos.

Vro&ina in mraz sta dharmi annamaja koge. Ce razvijete visoko stopnjo titikse (moé
vzdrzljivosti), kot jo je Svami Krisna Asram iz Gangotrija, in ¢e lahko potem prenasate
vro&ino in mraz, ste presegli ovoj annamaje. Ce obvladujete lakoto in Zejo, torej dharmi
pranamaja kose, ste presegli to ko%o. Ce lahko prenadate boleéino, Zalitev, obsojanje,
nespostovanje, ki so dharme vezane na manomaja koso, ste presegli tudi to ovojnico.
Ce odstranite identifikacijo s predmeti, telesom, Zeno, otroki, hiso, lastnino z mitjabhavo,
ste presegli vidzihiadnamaja koSo. Z brezbriznostjo (udasinata) in z opustitvijo mohe
(zablode) ter obvladovanjem spanja lahko presezete anandamaja koso.

Popolno izni¢enje anandamaja, pranamaja, manomaja, vidzidnamaja in anandamaja
koSe se zgodi le pri videha mukti-ju (breztelesna osvoboditev). Pri radZasti¢nih osebah,
katerih misli so polne pozelenja, jeze, pohlepa in mohe, pancakose ne vibrirajo
harmoni¢no. Ustrezno lahko meditiras le, ¢e so vse te kose zdrave in Cvrste. Dzapa
(ponavljanje) katere koli mantre pomaga pri ohranjanju harmonije med kosami. Te
vibrirajo v pravilnem ritmu. Zaradi izvajanja asan je annamaja kosa zdrava. Pranajama
ocisti pranamaja ko$o, jo ohranja zdravo in pomaga pri njenem ritmi¢nem vibriranju.



Vi¢ara, manana, nididhjasana (meditacija) razvijajo vidzidnamaj koso in ohranjajo
njeno harmonic¢no vibracijo.

Tri avasthe
(DZzagrata, Svapna, Susupti)

1. DZagrata avastha (stanje budnosti ali budna zavest).
2. Svapna avastha (stanje sanj).
3. Susupti avastha (stanje globokega spanja).

DZzagrata avastha je budna zavest, v kateri um deluje skupaj s Cuti in pridobiva izkusnje
in znanje o svetu predmetov. Abhimani je visva. Z drugimi besedami, visva je zavest, ki
se nanasa na grobo telo posameznika.

Svapna avastha je zavest sanjanja, v kateri um sam deluje neodvisno. Indrije so pri miru.
Um z nekaterimi spremembami reproducira izku$nje budne zavesti. V tem stanju se um
sam spremeni v sanjske predmete, kot so reke, gore, roze, vrtovi, stoli itd. Abhimani je
taidZasa. Z drugimi besedami, taidZasa je zavest, ki se nanasa na astralno telo
posameznika.

Susupti avastha je stanje globokega spanja, v katerem um zadobi /gjo, se pravi da se
vrne v svoj vzrok mdla avidja. Tam je delezen popolnega pocitka. Abhimanitega stanja
je pradZzaa. Z drugimi besedami, pradzid je zavest, ki se nanasa na karana Sariro oz.
vzro¢no telo posameznika.

Prizori za gledalisko zaveso, ko se le-ta odgrne ali dvigne, predstavljajo stanje dZzagrata.
Ko je taista zavesa zlozena, vsi ti prizori niso vidni. To ustreza stanju globokega spanja.
To lahko ponazorimo na drug nacin. Cista tkanina predstavlja kutastho ali saksi (&isti
Jaz). Ko je obarvana modro, pomeni susupti; ko je na njej karkoli skicirano, oznacuje
stanje svapna; in ko je pobarvana z razli¢nimi barvami, predstavlja stanje dzagrata.
nasega budnega stanja. Vtisi budnega stanja, ko jih um fotografira, se ponovno
pojavijo kot sanje v svapna avasthi. Atma Purana pravi: ,Ko Buddhi Maharani
( princesa-razum) v spremstvu svojega ljubljenega moza, dzivatme (posamic¢ne duse),
sedi v oknu-ocesq, se pojavi panorama fizicnega sveta. To je stanje budnosti. Ko se
naveli¢a tega prizora fizicne ravni, preseli svoj sedez v grleni Hita Nadj kjer uziva v
sanjskem svetu. Ona se spet umakne globlje v svoje notranje stanovanje, v svojo
spalnico in s tem se vse umakne v prvinski vir, mdla avidjo." Tukaj je vsakdo v zelo
tesnem stiku s Cistim Atmanom. Zelo tanka tancica nevednosti loc¢uje posamezno duso
od Atmana. Blazenost stanja susupti je kakor kapljica v oceanu. V stanju budnosti pa
uzivate droben delec te kapljice. Ali si lahko predstavljate naravo anande v Brahmanu
ali Atmanu? To je ocean blazenosti, ki je neizmeren, nedoumljiv in neopisljiv.

ManoradZja ali manoratha (ustvarjanje gradov v oblakih), sanjarjenje itd. so pravzaprav
sanje v stanju dzagrata. Odsotnost misli je susupti v budni zavesti.



Obstaja Cetrto stanje, imenovano turija, v katerem ste saksi za ostala tri zgoraj opisana
stanja. Turija pomeni cetrto. Dziadniji uzivajo samo v tem stanju. To je savikalpa
samadhi v besednjaku vedantincev. Turijatita je najvisje stanje nirvikalpa, v katerem vse
tri zgornje avasthe popolnoma izginejo. Dejansko to sploh ni stanje. Je onkraj vseh stanj.
Je ekarasa (eno homogeno bistvo). Ta ekarasa-turijatita je skupna dzivi in ISvari.
Turijatita je Brahman ali Atman. Atman oziroma Brahman je avastatraja saksi (prica
treh stanj). On ponoci med spanjem (dnevna pralaja) umakne nestete dzive v Svojo
maternico in ostaja tiha prica, a naslednje jutro jih prek viksepa saktispet projicira v
njihove razli¢cne samsari¢ne dejavnosti.

Kako preseci tri avasthe

Obstajajo stopnje za preseganje treh stanj, eno za drugim. Duhovni aspirant na
vedanti¢ni poti za¢ne zreti v svet, kakor da gre za sanje. Ideja o resni¢nosti sveta pocasi
bledi. Njegov zorni kot se spremeni. Postopoma se bo ustalil v stanju dzagrat-svapna.
Dela in vidi svet. Toda vse dojema v smsilu sanj. Dajal bo vtis obi¢ajnega ¢loveka. Nihce
razen dzindnijev ne more razumeti njegove miselnosti. Delo je zanj /ila (igra). Je saksi za
dejavnosti uma in telesa. Ta dzAdni-iskalec bo na silo vbil v svoj um te stiri ideje:
svapna-saksi-akarta-lila.

Tudi ¢e dzidani dela, sploh ne dela, ker ima zgornjo bhavo. Tudi e jé dobrote in
sladkarije, to sploh ni visgja. Ustaljen je v ideji ,abhoktd". Poistoveti se z Brahmanom. V
njem ni kama-sankalpe. Posvetne osebe zelo tezko razumejo stanje dzfidnija.

Ko se clovek utrdi v dZagrat-svapni, bi moral poskusati doseci dZagrat-susupti tako, da
postane popolnoma ravnodusen do vseh predmetov in se ustali v eni samcati ideji, da
ne obstaja ni¢ razen Brahmana.
~Sarvam khalv idam Brahma;

na tha nana asti kincana.”

.Vse je samo Brahman. Razlicnost ne obstaja.” Séasoma bo dozivel to izkusnjo
upanisadskih modrecev in vidcev. Tedaj ni nobene spdrne vec. Deha adhjasa
(identifikacija s telesom) je izginila. To je dZAana susupti.

Na zacetku, v boju za premagovanje deha-adhjase, boste vcasih premagali telesno
zavest in boste kakor saksi. Medtem ko boste drugi¢ spet za kratek cas sestopili v
telesno zavest. Deha vritti (ideja telesa) vas bo premagala. To je stopnja boja. Z
nenehno in intenzivno sadhano boste morali premagati to tezavo. Z mocdjo volje vam
bo s¢asoma zagotovo uspelo. To je stopnja ustalitve.

Pet delov predmeta
1. Nama (ime)
2. Rupa (oblika)
3. Asti(obstoj) - Sat
4. Bhati(znanje) - Cit
5. Prija (blazenost) - Ananda



Nama-rupa - ime in oblika sta mitja (iluzorna). Za ljudi brez vicare in viveke
(poizvedovanja o Atmanu in mocdi razlikovanja med resni¢nim in neresni¢nim, Sat in
Asat) je prav slednje hetu (vzrok) za duhkho (bedo in bolecino). Asti-bhati-prija je hetu
za duhkha nivritti (odstranitev bolecine) in paramananda prapti (doseganje najvisje
blazenosti). Nama-rupa je za vsakogar razli¢na, toda asti-bhati-prija je pri vseh enaka.

Nama-rupo boste morali zavrniti z vjatireko in izlociti asti-bhati-prijo (sat-¢it-ananda),
ki je vase resni¢no bistvo, z metodo anvaja.

Anvaja-vjatireka sta dva vedanti¢na postopka za uresnic¢itev Brahmana. Oba vedno
potekata skupaj. Sta pozitivha in negativha metoda, ki ju aspirant na poti dznana joge
uporablja med svojim sadhane. Anvaja je soobstoj. Vjatireka je razdruzen obstoj. Kakor
locite in vzamete ven zeleni mungo fiZzol iz meSanice beluga lece, bengalske lece, tur-ki-
dala itd., boste morali lociti in iznesti (uresniciti) Atmana iz mesanice Atmana in panca-
kos (petih ovojnic) s pomocdjo vedanti¢nih postopkov anvaja-vjatireka.

Puriastaka telo

To je drugo ime za astralno telo, ki sestoji iz 5 pran, 5 dziidana indrij, 5 karma indrij, uma
in buddhija, 5 tanmatr, avidje, kame (zelja) in karme - teh 8 elementov sestavlja telo
puriastake. Proucujte Joga Vasistho in in imeli boste celovito razumevanje tega
puriastaka.

Tri doSe uma

1. Mala (necistost, npr. kama, krodha, lobha ...)
2. Viksepa (premetavanje uma)
3. Avarana (tanéica nevednosti)

Obstajajo tri dose ali pomanjkljivosti uma. Malo se lahko odstrani z niskama karmo
(nesebi¢nim, ravnodusnim delom), prakticiranjem daje (socutja) in dZapo (ponavljanjem
mantre). VikSepo (nihanje uma) lahko odstranimo z upasano (predanostjo), pranava
dzapo, ponavljanjem mantre soham ali maha vakja artha cintano (meditacijo in
razmisljanjem o pomenu maha-vakje oziroma velikih izrekov iz Upanisad, kot so ,LAham
Brahma Asmi" ali "Tat Tvam As/"). Avarano lahko odstranimo s Studijem vedanti¢ne
literature, prakso in uresni¢evanjem Brahmana. Samo kdor je odstranil malo in viksepo,
je primeren za proucevanje in prakso vedante. Zaradi te tancice nevednosti (avarana)
ne morete dojeti svoje esencialne sat-Cit-ananda narave. To je tako reko¢ zid med vami
in Atmanom. Odstranite to tancico ali porusite zid z Brahma abhjaso. Zasijali boste v
svoji lastni slavi.

Tri gune
1. Sattva guna (sattva)
2. Rajo Guna (radzas)
3. Tamo Guna (tamas)



Svetovni proces ali samsara je trigunatmicen. Sattva je svetloba, blazenost, dobrota.
RadzZas je strast, delovanje. Tamas je inercija, tema. Vsaka guna ne more obstajati
sama po sebi. Ko se sattva manifestira, se radzas in tamas skrijeta ali ostaneta pod
nadzorom. Ko zavlada radzas, se satva in tamas skrijeta. Ko se izkazuje tamas,
postaneta sattva in radzas pod nadzorom. Ljudje s sattva guno so zelo, zelo redki. Ves
svet lahko vsebuje 1.000 sattvikov in 30 dzivanmuktov. Ko prevladuje sattva ob
majhnem odstotku radzasa in tamasa, je to poimenovano sattva guna pradhana.
Kadar prevladuje tamas z majhnim delezem sattve in radZasa, je to poimenovano tamo
guna pradhana. Kadar prevladuje radzas z majhnim delezem sattve in tamasa, bomo
temu rekli radZzo guna pradhana.

Glavnina ljudi na Zahodu je radzasti¢nih. Sattva je bela barva. Radzas je rdece barve.
Tamas je ¢rne barve. Gospod Visnu je poln sattve, saj predstavlja ohranitveni vidik
Brahmana. Stvarnik Brahma vsebuje ve¢ radzasa, saj predstavlja ustvarjalni vidik
Brahmana. Ko se ravnovesje porusi zaradi volje Gospoda (Brahma-sankalpa) in sile
karme posamic¢ne duse (adrista), tri gune zavzamejo vaisamja avastho. Radzas je v
stanju miru in Cistosti, kadar je uravnovesen z ostalima dvema gunama. V fazi razvoja
radzas postane necist in nemiren. Um in pet dZnana indrij vznikne iz sattva gune.
Prana in pet indrij karme vznikne iz radZzo gune. Pet grobih elementov vznikne iz tamo
gune. Pretvori tamas v radZzas z nenehnim aktivnim delom. Pretvori radZas v sattvo z
opravljanjem krepostnih dejanj, dZzapo, dobrodelnostjo, nesebi¢nim delom, meditacijo,
predanostjo, studijem verskih in filozofskih knjig. Direkten preskok iz tamasa v sattvo
ni mozen. Zlomili si boste noge. Globok ali intenziven radzas se spremeni v sattvo.
Ksama, sSanti daja, karuna, poniznost, ahimsa, ardZava, satjiam, brahmacarja so vse
satvi¢ne lastnosti. Jeza, pozelenje, ljubosumje, sovrastvo so vse radzasti¢ne lastnosti.
Tandra, alasja (lenoba), pramoda (brezskrbnost), moha (zabloda ali opitost) so vse
tamasicne lastnosti.

Atman je onkraj treh gun (trigunatita). On sam je trigunatita. Je Trigunatita Ananta
Brahman. Morali boste preseci tri gune, da bi postali eno z Atmanom. Odreci se boste
morali tudi sattva guni, saj tudi ta vodi v suzenjstvo. Krepostna dejanja vas bodo vezala
v isti meri kakor slaba dejanja. Ta vas bodo popeljala le v nebesa. Ne morejo pa vam
dati mukti (osvoboditve iz samsare). Mukti pride iz spoznanja Brahmana s preseganjem
treh gun.

Linga Sarira
Sarira je astralno telo ali suksma deha. Sestavljeno je iz 17-ih zmoznosti ali taty, in sicer:

DziAana indrije
Karma indrije
Prana

Um (¢itta)

Buddhi (ahankara)
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To telo se razpusti v videha muktiju ozkroma videha kaivalji ko dzivanmukta ob smrti
odvrze fizicno telo. To astralno telo je tisto, ki opravlja 'avagamano’ in v vsaki
inkarnaciji privzame novo telo.

Maja
(ne to)

Ma ne, ja to (ne to). Maja pomeni “to, kar ni”. Ni Brahman ali trdna resni¢nost tisto, kar
je v ozadju tega navideznega vesolja, v ozadju vseh umov in vseh predmetov. Mgja je
iluzorna mo¢ Brahmana. Je sat-asat-vilaksana anadi bhavarupa anirvacanija maja. Ni
niti Sat kakor Brahman niti Asat kakor rogovi zajca - ker cutiS predmet - niti
kombinacija Sat-Asat. Je anirvacanija (neopisljiva).

Ta izraz se pojavlja v Giti ( VII-14. ) ,.Mama maja duratiaja." ,To Mojo iluzijo je tezko
prebiti,” in tudi v Svetasvatara upanidadi. Vsebuje specifi¢ne $akti, in sicer: avarana
Sakti (mo¢ zastiranja), ki vam ne dovoli, da bi uresnicili svoje Bozansko, sat-¢it-ananda
naravo, in iima vikSepa Sakti (moc¢ projiciranja), ki projicira vesolje in telo ter povzroca
abhimano. Kakor je vrocina nelodljivo povezana z ognjem, hladnost z ledom, je maja
nelocljiva od Brahmana (abhinna). Torej je atmasraja (odvisna od Brahmana).

Maja je upadana karana (materialni vzrok) tega vesolja. I18vara je maja upadhi caitanja
ali maja visistha caitanja. V skladu z abhasa vado (teorijo odseva) je ISvara namrec
odsev Brahmana (Ciste zavesti), in sicer znotraj maje. V skladu z avacceda vado (nauk o
omejitvah) je tisti del Brahmana, ki ga pokriva maja, saguna Brahman ali I1$Svara. V fazi
kozmicne pralaje ves svet ostaja v obliki bidZze (semenskega stanja) v maji. 1Svara ima
popoln nadzor nad majo. Tako kot je avidja vzro¢no telo za dzivo, je maja vzro¢no telo
za ISvaro. Svet je u¢inek maje. Pet elementov prav tako.

Ima dve avasthi, in sicer guna samja avastho in vaisamja avastho. Prva je stanje, v
katerem so tri gune, sattva, radzas in tamas, obstajajo v stanju ravnovesja.

To se zgodi v kozmicni Pralgji. Nestete dzive ostanejo v subtilnem stanju s svojimi
samskarami in adristo (nevidno mocjo karme; obrodilna moc¢ karme, ki je skrita v karmi).

Ko se obdobje pralaje konca, se spanda oziroma vibracija pojavi znotraj ravnovesja
maje, ker v njej skrite dzive Zelijo uzivati sadove svojih dejanj. To je vaisamja avastha.

Brahman je gnan v projeciranje vesolje. On si preprosto zahoce (Brahma sankalpa) in
svet nastane. RadzZas je Cist in miren, ko je v stanju ravnovesja. Necist in vznemirjen
postane le med evolucijo ali manifestacijo.

Vidja, para-sakti, prakriti, mala-prakriti, avjaktam, adi Sakti, adi maja so sinonimna
imena za majo. Visnu-Sakti (LaksSmi), Siva-3akti (Parvati), Brahma-gakti (Sarasvati) so
pravzaprav modifikacije ene najvisje Sakti - Adi maje. Rojeni so iz maje. Ko se prvotna
maja med projekcijo oziroma sristi vznemiri, se v njej pojavijo tri gune, sattva, radzas in
tamas. Caitanja, povezan z majo, v kateri prevliaduje sattva, (Visnu-3akti), je Gospod
Vidnu, ohranitveni vidik Brahmana. Caitanja, povezan z majo, v kateri prevladuje radzas,



je Gospod Brahma, ustvarjalni vidik Brahmana. Caitanja, povezan z majo, v kateri
prevladuje tamas, Gospod Siva, unic¢evalni vidik Brahmana.

Brahman je anadi-anantam, maja pa je anadi-santam. Maja je brez zacetka, vendar se
konca takoj, ko dosezete Brahma dziano.

Hrim je bidza aksara maje. Je maja bidza. Tako kot je OM Pranava za vedantince, je
hrim Pranava za tantrike. Hrim je tantri¢cna Pranava. Je mo¢na mantra. Povezana je z
mocnimi idejami.

Brahman je sat-&it-ananda. Maja ima nasprotno naravo - asat, dZada, duhkha. Sele ko
dosezete znanje o Brahmanu, razumete “Zakaj?" maje. Zdagj si ne razbijajte glave, da bi
odkrili ,zakaj?" maja. Odgovora ne boste nasli v nobenem od svetih spisov. “Zakaj?" je
sam po sebi logi¢ni absurd. ,Zakaj?" lahko uporabite le za posvetne zadeve, kjer deluje
buddhi. Ne more biti nobenega .Zakaj?" za transcendentalna vprasanja na
transcendentalni ravni, ki je za grob in kon¢ni intelekt, pogojen s ¢asom in prostorom,
nedosegljiva.

Vsakdo, ki si je prizadeval pojasniti empiri¢ni svet, je na vsakem koraku naletel na
nevednost, in je moral priznati, da ¢loveska pamet lahko seze le tako dalec in ni¢ dlje.

«Lokavat tu Lila kaivaljam'. Svet je /ila Brahmana. To je aforizem iz Vedanta sutre. To je
razlaga. Obstajajo sStevilne druge razlage. Toda te sprasevalcu ne prinesejo
zadovoljstva. Clovek, &igar oblagila zajome ogenj, bo takoj stekel k vodi. Ko je v
akutnem stresu, se v kriticnem trenutku ne bo nikdar spraseval, kako je prislo do pozara
in kako je zgorela njegova obleka. Tudi ¢lovek z akutno trebusno koliko ne bo nikoli
vprasal, kdaj naj bo zdravilo dano, iz ¢esa je sestavljeno, kdo je dal zdravilo? Takoj ga
bo vzel, da bi si olajsal akutno bolecino. Zelo podobno, ko ste ujeti v to strasno
samsari¢no kolesje rojstva in smrti ter se srecCujete z razli¢nimi stiskami, bolec¢inami in
bedo, se morate po svojih najboljsih moceh potruditi da bi se znebili maje. Obstajajo
nacini za njeno uni¢enje. Po tem uni¢enju boste spoznali ,Zakaj?" in naravo Magije.
Slednja je tista iluzorna mo¢ Brahmana, zaradi katere se nam anitjia (minljivo), asuci
(necisto), duhkha (bolece), anatman (nerazumevajoé, neinteligenten) zazdi kot nitjia
(trajen), suci (Cist), sukha (prijeten), Atman (inteligenten, zavesten).

Ves, da bos umrl, a kljub temu misli§, da bos Zivel ve¢no. To je maja. Veste, da je svet
poln bede, pa vendar se navdusujete nad minljivimi predmeti in jih ne nameravate
opustiti. To je maja. Ves, da je zensko telo sestavljeno iz vseh vrst necisto¢, mesa, kosti,
urina in fekalij, a se kljub temu veselis, ko ga objames. To je maja.

Globoki nauk o njej se najbolj presenetljivo odslikava v vseh nasih izkusnjah. Nejasnost
in nedolo¢enost vseh nasih primarnih pojmov je dobro znana. Kaj so gibanje,
sprememba, materija, snov, kakovost, um, zaznavanje, prostor, ¢as, vzro¢nost, Zivljenje,
smrt, Bog, nebesa, pekel? Ali glede tega obstaja kakrSno koli soglasje ali moznost
taksnega soglasja med dvema umoma? Vendar verjamemo, da se gibljemo v resni¢nem
svetu, ki je skupen vsem in vsakomur enako zanimiv. lzraze, ki jih uporabljam, drugi
morda razumejo povsem drugace od mene. Kljub temu ohranjamo videz skupnega



Zivljenja s skupnimi ideali in cilji. Ucenec in ucitelj nikoli ne razmisljata na enak nacin.
Kljub temu eden gleda na drugega kot na svojega vodnika in $olnika. Ceprav zdravnik
nikoli ni videl svojih mozganov, na Siroko razklada o obc&utenjih bolnikovih moZganov.
Kralj zahteva od policije in vojakov, da varujejo njegovo Zivljenje. Vendar ravno on sam
varuje zivljenja svojih podanikov. Lepota je pomesana z nevarnostjo, uzitek z bolecino,
sladka moc¢ se konca z grenkim razocaranjem in smrtjo. Ljubezen je pogosto zavedena
s sebi¢no okrutnostjo, prijateljstvo pa pretrgano zaradi izdaje. Resnica, pravi¢nost in
pravo socutje so pri posameznikih redki. PobozZnost je na udaru hladna, preracunljivost
pa se bohoti. Vse te samoumevne in neskladne znacilnosti zZivljenja jasno kazejo, da je
empiricno gledano skrivnost Zivljenja nedoumljiva? Beseda maja pomeni vse to in Se
vec. Pravi, da je svet ena resni¢nost v preobleki. Kajti mozno je logi¢no dokazati, da
Resni¢nost nima para. Toda kako se zgodi, da Resni¢nost nadane preobleko sveta z
njegovimi zaznavalci, zaznavanjem in zaznavami, akterji in dejanji, uzivaci in uzitki,
radostmi in Zalostjo, tega ni mogoce razloziti z razumom, ampak je to treba sprejeti kot
majo.

V tem je moc¢ in Sibkost teorije, po kateri v svetu vidimo Stevilne stvari, ki jih ni mogoce
zadovoljivo razloziti, povrhu tega pa sta nastanek in proces sveta, zdi se, povsem
brezciljna, bodisi da nase izkusnje vkljucujejo iluzije in da je Zivljenje obremenjeno z
nestetimi boleznimi, ki se konc¢ajo s smrtjo, ki je neizogibno sklepno dejanje - vse to je
voda na mlin pojmovanja, da je empiricno Zzivljenje navsezadnje le maja, mesanica
resnice in lazi, skratka videz, ki se izdaja za Resni¢nost. Njena Sibkost je v tem, da sebe
ne zna razloziti, kar je morda celo vrlina. Kajti prava maja ne bi smela biti razloZljiva
sama po sebi. Saj ni resni¢na.

Brahman (ISvaraq, Hiranjagarbha in Virat)
Brahman ima stiri vidike, pri c¢emer prvi trije temeljijo na treh stanjih, medtem ko zadnji
ne temelji na nobenem stanju, ampak se imenuje cetrto (turija) v sozvocju s prejsSnjimi
fiktivnimi tremi staniji. Prvi trije vidiki so vsak zase razdeljeni na dva dela:
(1) Adhjatmo ali individualno in (2) Adhidaivo ali univerzalno.
A. (Makrokozmos-samasti)

Vzemimo univerzalno plat Brahmana in preuc¢imo njegova tri stanja.

|. Tisto, kar je povezano z majo, najbolj subtilno obliko vesolja, se v fazi univerzalnega
uni¢enja imenuje |Svara.

Il. Tisto, kar je povezano s subtilnimi telesi vseh bitij, ki so nastala iz nekristaliziranih
(apancikrita) elementov, se imenuje hiranjagarbha.

lll. Tisto, kar je povezano z grobimi telesi vseh bitij, ki nastanejo iz kvintificiranih
(pancikrita) elementov se imenuje virat ali Purusa.



Suddha-Brahman

Cetrto stanje, ki v resnici ni nobeno stanje, je stanje &istega BRAHMANA.
B. (Mikrokosmos-vjasti)

[pradziia, taidzasa in visval

I. Na podoben nacin, v nasem mikrokozmosu, se inteligentno nacelo, povezano s
stanjem trdnega spanca, ki vsebuje individualizirano nevednost, ki je osnova
transmigracije, imenuje pradziid. Le-ta se v stanju zdravega spanca sicer imenuje
Anandamaija.

Il. To, kar je povezano s subtilnim telesom v stanju sanj, se imenuje taidZzasa.
lll. Tisto, kar je povezano z grobim telesom v stanju budnosti, se imenuje visva.

IV. Cetrto, ki je osvobojeno vseh posvetnih okolij se imenuje turija, pratjagatma,
kutastha itd.

Om in Stiri stanja

Tem stirim stanjem ustreza misti¢ni izraz OM, ki naj bi imel stiri zloge, od katerih vsak
predstavlja ustrezen polozaj tako v makrokozmosu kakor tudi v mikrokozmosu.

Stirje zvoki so A, U, M in neopisljiva vibracija, ki je bistvo celote (ardhamatra). Mandukja
na tej tocki pravi, da kdor stremi k moksi, mora razmisljati o identiteti ,A", kot
reprezentciji visve in virata; ,U",

kot reprezentciji taidzasa in hiranjagarbhe; ,M", kot reprezentciji pradziiie oz.
anandamaje in ISvare in o identiteti ardhamatre, bistvene vibracije OM, kot
reprezentciji turije in Cistega Brahmana. Vsi ti ukrepi so zasnovani z namenom, da bi
aspirant lahko dojel Najvisje nacelo, ki presega ves posvetni znacaj. Univerzalni vidiki
Brahmana, ki imajo boZzanske moci, so torej predstavljeni v smislu enosti z ustreznim
individualnim vidikom. Anandamaija stanje individualne duse je nato videti kakor eno z
ISvaro stanja Univerzalne duse. Zgoraj navedeno je laja¢intana AUM-a. Zelo uporabna
je za meditacijo na OM.

Avarana in vikSsepa-sakti
Avarana Sakti in vikSepa Sakti sta dve moci Maje. Prva je moc¢ zastiranja, druga pa je

moc¢ projiciranja. Teozof uporablja izraza centripetalna in centrifugalna sila za
oznacevanje teh dveh Sakti. Zelo se moti. To sta fizikalni sili. Nimata ni¢ skupnega s



temi prvobitnimi mocmi. VikSepa Sakti se imenuje tudi sarga-Sakti (ustvarjalna energija).
Sarga pomeni ustvarjanje.

VikSepa pomeni vibracijo, gibanje ali premikanje. Brz ko se pri¢ne vaiSamja avastha, se
ravnovesje treh gun porusi. Tri gune, ki so bile med kozmic¢no pralajo v stanju
ravnovesju, so se zaradi vikSsepa Sakti zacele diferencirati v sattvo, radzas in tamas.
Pojav tega DzZzagata (sveta) nama-rupe (imen in oblik) je posledica te vikSepa Sakti. V
spanju je ta vikSepa Sakti odsotna, zaradi ¢esar v spanju ni imen in oblik. V spanju svet
za ¢loveka zacasno izgine.

Dzivanmukta ali dziani, ki je osvobojen za ¢asa Zivljenja, nima avarane, vendar skozenj
deluje vikSepa Sakti, dokler se prarabdha karma ne izérpa. Svet vidi kot sanje
(svapnavat).

Nasprotnik pravi, da tudi dziani doZivlja avarano, ker gre spat. Moti se. Moc¢na
samskara ,Aham Brahma Asmi" iz stalnega poistovetenja z Brahmanom v njem raztrga
avarano tudi med spanjem. Ta avarana nanj sploh ne vpliva.

Nasprotnik spet pravi, da sta vikéepa in avarana $akti pravzaprav eno. Ce je prva
unic¢ena, je uni¢ena tudi druga. On navaja analogijo s kaco in vrvjo. Kac¢a ali laZzen videz
je posledica viksepa sakti. Ko lazni videz - kaca - izgine, vidi$ Resni¢nost - vrv. Ko
viksepa sakti, ki povzroci imena in oblike, izgine, dobite Resni¢nost - Brahmana.

To je napacno. To sta dve razli¢ni Sakti. Vzemimo primer spanja. V spanju ni vikSepa
Sakti. Zato svet ne obstaja. Obstaja pa avarana. Tudi v odsotnosti viksepa Sakti namrec
obstaja plast adzfidne. To dokazuje, da gre za dve razli¢ni modi ali potenci.

Vzemimo primer filmske predstave. Obstaja platno, ki predstavlja avarano. Imena in
oblike so slike, ki padajo na platno. To je vikSepa. Da bi videli Realnost, ki se skriva za
plathom, morajo platno, imena in oblike izginiti. Tudi zato morate uniciti avarano in
vik§epa Sakti, preden spoznate Brahmana. To je groba ilustracija, ki sluzi nasemu
namenu. Lahko jo raztegnete le do dolo¢ene mere.

Obstaja blatno razburkano jezero, ki je povsem pokrito z zelenimi mahovi. Blatno stanje
predstavlja malo (necistoce, kot so kama, krodha itd.) uma. Razburkanost, ki se pojavi
na vodi, je nihanje (vik§epa) uma. Zeleni mahovi predstavljajo avarano. Viksepo je treba
odstraniti z upasano in jogo. Avarano je treba odstraniti z dzAidno. Obe metodi sta
potrebni za odstranitev teh dveh sil.

Zato sta vikSepa in avarana dve razlicni Sakti. Po mnenju ene od miselnih Sol je
avarano ali tancico nevednosti mogoce odstraniti le z milostjo Guruja (parampara). Po
mnenju druge Sole je avarano mogoce odstraniti edinole z lastnim prizadevanjem
(purusharta). Tudi ISvara pri tem ne more storiti nicesar. Guru lahko pokaze pot, lahko
podeli nekaj navdiha. To je vse. Clovek se mora potruditi sam. Ta ¢lovek ki se zanasa
nase, bo delezen neposredne pomoci od Atmana v sebi.



Avarana je prvobitna mila-adzidna, ki predstavlja karana Sariro, vzro¢no telo ¢loveka.
To je zid med dzivo in Brahmanom. S pomocdjo te zastirajoce moci se ¢lovek identificira
s telesom in se samopovelicuje. Skozi zavajajoco silo te Sakti je pozabil na svojo
bistveno naravo (Brahman). Zaradi te zastirajo¢e moci ni zmozZen razlikovati Brahmana
od petih ko$ in lociti sebe kot popolnoma loc¢enega od petih ovojnic, annamaijaq,
pranamaja, manomaja, vidziidnamaja in anandamaija.

RadZajogi s svojo metodo ,citta vritti nirodhd" zaustavi vse svoje vrittije. Odpravi
vik§epa Sakti. Tudi zanj avarana ostaja. To mora odstraniti z nadaljnjo sadhano. Sele
potem bo dosegel kaivalja mokso.

Stirikratna antahkarana

1. Manas (um)

2. Buddhi (intelekt)

3. Citta (podzavestni um)

4. Ahamkara (samopotrjujoce nacelo ,jaz-nosti")

Funkcija uma je sankalpa-vikalpa. Buddhi skrbi za dolo¢anje (nis¢aja ali adhjavasajal).
Funkcije citte so spomin, dharana in anusandhana (poizvedovanje). Funkciji ahamkare
sta abhimana (razliénih vrst) oziroma samopoveli¢evanje ter identifikacija. Ko ste na
sodis¢u, se imenujete "sodnik”. Ko delate v drustvu, privzamete ime ,predsednik”. Ko
delate v kuhinji, ste kuhar. Ko delate na vrtu, ste vrtnar. Ste ista oseba. Vendar imate
§tiri razlicna imena glede na naravo dela. Kljub temu je um en sam. Antahkarana dobi
stiri imena glede na vritti bheda (stiri razlicne funkcije). Um je sankalpa-vikalpatmika.
Buddhi je nis¢ajatmika ali vjavasajatmika. Izraz antahkarana se uporablja v SirSem
pomenu. Vklju¢uje manas (um), buddhi, citto in ahamkaro. Ko vzamete Cditto in
ahamkaro lo¢eno, dobite 19 tattv Linga Zarire. Na splogno jih je le 17. Citta je skrita
(antargata) v umu, ahamkara v buddhiju. ,Aham-bhava” oziroma ,Aham pratit” se
manifestira le prek buddhija. Zato je primerno uvrstiti ahamkaro v buddhi. Osnova za
ahamkaro je buddhi. Temeljna misel za vse misli v umu je misel o ,jazu”. Ahamkara je
torej seme uma. Nadzor uma vkljucuje uni¢enje ahamkare, ki je seme uma, ukoreninjeno
v misli o ,jazu", uni¢enje buddhija, ki je vzrok za ,Aham bhavo" in poistovetenje s
predmeti in nadzor nad vsemi mislimi, skupaj z Zeljami, impulzi, c¢ustvi, obcutki,
kapricami (taranga), valovi (urmi’), domislicami, divjimi predstavami itd. in spominom
na stara uzivanja. Te stiri ¢lene verige antahkarana je potrebno pretrgati.

Pet dziiana indrij
(Organi spoznavanja)

Funkcija Devata
1. Srotram uho Sabda sluh dik
2. Tvak koza sparsa dotik vaju
3. Cakshu oko rupa vid surja
4. Dzihva jezik rasa okus varuna

5. Nasika nos gandha vonj asvini



Mesnato uho, oko, jezik itd. niso dzfAidna indrije. To so le instrumenti (karane). Organi so
v resnici v linga Sariri. Imajo tudi ustrezne centre v mozganih. So v manomaja kosi.

Pet karma indrij
(Izvrsilni organi oz. organi delovanja)

Funkcija Devata
1. Vak usta govor Agni
2. Pani roke prijemanje Indra
3. Pada noge hoja Upendra
4. Upastha spolovila razmnozevanje Pradzapati
5. Guda anus izlo¢anje Mritju

Mesnate roke, noge itd. niso karma indrije. To so le instrumenti (karane). Organi so v
resnici v linga Sariri. Imajo tudi ustrezne centre v mozganih. So v pranamaja kosi.

Pet pran
Funkcija Sedez
1. Prana dihanje pljuca
2. Apana izlocanje anus
3. Vjana krvni obtok prezema vse telo
4. Udana odvajanje grlo
5. Samana prebava popek
Pet pod-pran
1. Naga kruljenje, kolcanje
2. Kurma mezikanje (odpiranje-zapiranje vek)
3. Krikara lakota
4. Devadatta zorenje

5. Dhanandzaja razgradnja (telesa po smrti)

Pet pod-pran je antargata (skritih, povezanih) v petih glavnih pranah. Strogo gledano
obstaja samo ena prana imenovana mukhja prana (glavni vitalni zrak ali glavna Prana),
ki opravlja razli¢ne funkcije in, zahvaljujo¢ vritti bhedi, privzema razli¢cna imena, denimo,
stirikratna antahkarana. To je Udana, ki ob smrti izvlece dzivo iz fizicnega telesa. Ravno
tako pa med spanjem odpelje dzivo k Brahmanu. Prana je dvojna fizicna prana in
psihi¢na prana. Dihanje se izvaja s fizicno prano. Misli vzniknejo skozi vibracije psihi¢ne
prane. Prana je tista, ki poZene v tek telo, indrije in um. Prana je dinami¢ni Brahman. Je
Bog v gibanju ali manifestaciji. Ves svet je ena sama masa prane oziroma sile oziroma
elektronov. V luci sodobne znanosti obstaja v vesolju samo prana. To, kar imenujemo
materija, je le masa energije ali prane. Pranavadini pridajajo prani prednostno mesto.
Menijo, da je prana nadrejena umu. Trdijo, da se prana giblje, c¢eprav um miruje ali pa je



zacasno odsoten med spanjem. Zato sklepadjo, da je prana visje nacelo. V svojo korist
navajajo priliko iz Chandogja in Kausitaka upanisad, kjer je opisan boj med umom,
prano in indrijami.

Prana je tista, ki povezuje fizicno telo z astralnim oziroma linga Sariro. Je kakor tanka
svilena nit. Smrt fizicnega telesa pomeni pretrganje te tanki svileni niti podobni prane.
Ob smrti se ta prana umakne v astralno telo. Prana je krija $akti. Predstavlja pranamaja
koSo in vsebuje pet karma indrij. Lakota in Zeja, ki sta dve pomembni postavki v sklopu
vedanti¢nih sSad-urmijev (6 valov), spadata pod pranamaja ko$o in ne pod duh, ki je
popolnoma brezbrizen (asanga ali nirlipta) in tiha pri¢a (saksi). Prana ¢rpa svojo moc in
svetlobo iz svojega adhistana (rezervoarja oziroma podlage) Brahmana. Sama po sebi
nima neodvisnega obstoja. Obstaja relativno za /ilo Brahmana. Izhagja iz njega in se
med kozmic¢no pralajo vanj absorbira. Prana je dzada ali neinteligentna. Ko spite, ne
more sprejeti vadega prijatelja, ¢eprav je v gibanju kot dihanje. Ce bi bila resni¢no
inteligentna, bi vasega prijatelja sprejela s toplo besedo, rekoé¢: ,Dobro jutro, gospod
Thompson, sedite, prosim,” ¢esar pa ne stori, kot vidite iz vsakodnevnih izkusenj. Zato
je dzada. Ne more biti vsevedni, vseprezemajoci duh oziroma Atman. Nadalje pravite
«moja prana”, kot da jo imate v lasti, tako kot imate sprehajalno palico. To pomeni, da
je ,jaz" lo¢en od prane, ki je le sredstvo njenega izrazanja. Pri pranajami je upravljavec
razlicen od prane, ki jo nadzorujemo. Lahko suspendirate dihanje in kljub temu cutite,
da obstaja kontinuiteta zavesti, ¢eprav je prana prekinjena. To jasno nakazuje, da je
resni¢ni Jaz popolnoma lo¢en od prane. Pri utopitvi je dihanje za nekaj minut
prekinjeno in vendar cutite, da je zavest neprekinjena. Obstajali ste, cetudi je bila
prana odsotna. Vse to logi¢no dokazuje, da je Atman popolnoma razli¢en in lo¢en od
prane, ki je le iluzorna manifestacija. Identificirajte se z Brahmanom. Lahko presezete
pranamaja koso. Pranamaja kosa je sedez Custev in strasti. Treba jo je temeljito odistiti
z nekajletno pranajamo. Nato um postane primeren za dharano ali koncentracijo.
Prana je plaé¢ uma. Ce nadzorujete prano, lahko zlahka nadzorujete tudi um, saj sta um
in prana pod eno sambhando ali navezo.

ISvara
(v vedanti¢nem jeziku)

lzraz .ISvara” v vedanti¢cnem pomenu je le maja visista caitanja samo, t.j. ¢aitanja (Cista
inteligenca, Cista zavest), ki je povezana z majo v avjakrita (nediferenciranem) stanju.
Loka (svet) l5vare sploh ne obstaja. Obi&ajni ljudje Sivo imenujejo 18vara. Siva ima svojo
loko, Kailas. Hiranjagarbha ali karja Brahman (Sutratma) ima Brahma Loko. Sledilci oz.
upasaki iz hiranjagarbhe bodo dosegli Brahma Loko. Ko maja postane diferencirana,
postane caitanja, ki je povezana s sattva guna pradhana majo, Visnu (ohranitveni vidik
Gospoda). Caitanja, ki je povezana z rad?a guna pradhana majo, je Brahma (ustvarjalni
vidik Gospoda). Caitanja, ki je povezana s tamo guna pradhana majo, je Siva
(Gospodov unicujoci vidik).

Sattva guna maja je maja s prevladujoc¢o sattvo. Radzo guna maja je maja s
prevladujo¢im radzasom. Tamo guna maja je maja s prevladujo¢im tamasom. V



hiranjagarbhi se za¢no imena in oblike (hama-rupa) v subtilnem stanju s kombinacijo
tanmatr oziroma subtilnih elementov (suk§ma bhute).
BRAHMAN
suddha caitanja
I
ISVARA
maja visista ¢aitanja

Sattva guna maja RadZo guna maja Tamo guna maja
visista c“ioitonjo visista caitanja vi§i§t9 Caitanja
(VISNU) (BRAHMA) (SIVA)
Prakrija

(kaj pomeni)

Besedna zveza ,prakrija” se uporablja v razli¢nih pomenih. Obstajajo prakrija granthe in
Sastra granthe. V Sastra granthi je vse pomesano skupaj. V prakrija granthi je
proucevani predmet izoliran in posebej obravnavan. V Upanisadah ni vedanti¢ne
prakrije. Zamisli so razpréene tu in tam. Toda Viveka Cudamani in Vasudeva Manana
sta vedanti¢ni prakrija granthi. Ko recete vedanti¢na prakrija, se izraz prakrija
uporablja v smislu kategorije. Ko govorite o sadhana prakriji, se uporablja v smislu
nacina sadhane. Ko recete vic¢ara prakrija, je to izraz v smislu nac¢ina razmisljanja.

Samadhi in dzfiiana

Samadhi in dzidana sta dve razli¢ni stvari. Vedantinci ne poudarjajo preve¢ samadhija.
Povsem ga zanemarjajo; vendar pa zelo poudarjajo dzidno. Pravijo: ,Hridaja dZidanena
mukti'. Mukti ali emancipacijo lahko dosezemo z dziidno in samo z dzAdno. Samadhija
absolutno ne obsojajo. Vendar pravijo, da je koristen pri doseganju Ekagra Ccitte
(osredotoc¢enega uma), ki pa pomaga sadhaku pri njegovi globoki nididhjasani, pri
njegovem ohranjanju Brahmakara vrittija za dolgo ¢asa. Avidja je uni¢ena z mocjo tega
Brahmakara vrittija, z dodatkom dzfAdne. Po odstranitvi tancice nevednosti, ta
Brahmakara vritti sam od sebe ugasne in zasijete v svoji lastni slavi s pomodjo Brahma
saksatkare. Tako kot antahkarana gata vritti odstrani sthila avidjo (avarana bhanga),
ki ovija ghata (lonec), in vam daje znanje o loncu, ki ostane pred vami ,Ajam ghatahd" -
,To je lonec!, tako tudi Brahmakara vritti odstrani tancico avidje in daje neposredno
znanje o Brahmanu. Obc¢utis: ,Aham Brahma Asmi" - jaz sem Brahman. Vedantinci
vedno silovito poudarjajo prav to doseganje Brahma dzfidne. Vedantinec je saksi tako
za samadhi kakor tudi za viksepo (premetavanje uma). Jogiji se veliko ukvarjgjo s
samadhijem. To je jogijska modna muha. Prelistajte mojo knjigo Praksa joge, za popoln
opis Brahmakara vrittija in njegove usode.



Zgodba o avidiji

Avidja ali nevednost ima stiri héere: ahamkara, raga, dvesa in abhinivesa. Temeljni
vzrok cloveskega trplijenja je avidja. Avidja pomeni nevednost. Zaradi avidje se
poistovetite s telesom, Zeno, otroki, hiSo, premoZenjem, itd. Iz avidje je vzniknil
ahamkara, princip samopotrjevanja (lo¢ene identitete). V Patandzalijevi joga darsani se
ahamkara imenuje asmita. Zaradi avidje in ahamkare ste pozabili na svojo bistveno
naravo, svojo prvotno sat-¢it-ananda brahmi¢no naravo oziroma svarupo. Ta avidja je
anadi, kalpita (brez zacetka, nanos). Avidja je anadi santam. Je brez zacetka vendar se
konca takoj, ko se pojavi Brahmadzidana. Brahman, vir ali joni za ta svet, Vede in vse
ostalo, je anadi, anantam. Avidja je zgolj naneSena na Brahmana. Nima neodvisnega
obstoja. Glede svoje pojavnosti je odvisna od Brahmana. Svet je ucinek avidje.
Ahamkara, raga, dvesa, abhinivesa (oklepanje Zivljenja), navezanost, Zelja, kamana
(hrepenenije), upanje, pricakovanje, trisna (hrepenenje), vasana (subtilna zZelja), capalata,
vancanag, telo, um, buddhi, ¢itta, indrija, so vse modifikacije (parinama) avidje. Brz ko se
ahamkara manifestira, se takoj pojavita raga, dvesa (vSecnost in nepriljubljenost,
ljubezen in sovrastvo, privla¢nost in odbojnost) Kjerkoli je ahamkara, sta poleg tudi
raga in dvesa. Funkcija ahamkare je abhimana. Dehabhimana (identifikacija s telesom),
Sastrabhimana, desabhimana so vse razlicice abhimane. Garva je sinonim za
ahamkaro. Ko se istovetite s telesom, nastopi dehadhjasa. Dehadhjasa je zmotna
zamenjava telesa za Jaz ali cisti Atman. To je navezanost na telo. Odstranimo jo tako,
da ustvarimo protitok Aham-Brahma-Asmi — obcutje 'Jaz sem Brahman', nenehno. Tudi
ahamkara je dveh vrst, in sicer suddha ahamkara in asuddha ahamkara. Suddha
ahamkara je Cisti ego, ki se identificira z obstojem Brahmana (Cisti sat-Cit-ananda). To
¢loveka ne bo vezalo. To bo pripeljalo do mokse. To se imenuje moksa-ahamkara.
Asuddha (necisti) ahamkara se identificira s fizicnim telesom. Kjer koli je ahamkara, so
poleg njega tudi vasane, se pravi subtilne Zelje, ki so skrite v umu in vzro¢nem telesu. Po
naravi so sukdma (subtilne). Zelje so grobe (sthula). To je razlika med vasano in Zeljo.
Recimo, da jeste prvi¢ rasagullo v Kalkuti. Rasa (uzitek) za rasagullo bo ostala v umu.
To je vasana. Po Sestih mesecih, ko boste v Bombaju ponovno pomislili nanjo, se bo
skriti uzitek pocasi prikradel in bo drazil um in Cutilo okusa. Ta uzitek bo popolnoma
izginil, .ko se ugleda Najvisje" Param drishtvanivartante (Gita: 11-59). Vasana krepi ego.
Vasana je sovraznik miru. Vasana je seme za rojstvo in smrt. Vasana lezi v ozadju vseh
stisk, bede in trpljenja. Tudi ¢e ste cesar obseznega ozemlja, ne morete imeti dusevnega
miru (Santi). Umirjenost uma je posledica izkoreninjenja vasan (vasanatjaga). Tjaga
(odpovedovanje) ne sestoji iz opuscanja fizicnih predmetov. Sestoji se iz odpovedi
vasan v umu. Potem nastopi mir (Santi, sama). Posvetni ljudje svoj mir is¢ejo zunaj, v
iluzornih predmetih, kot npr. jeleni, ki iS¢ejo vodo v prividu. Izkoreninjenje vasan prinasa
iznicenje uma (manonasa). Takrat vznikne tattva dzidna.

Trisna je intenzivno hlepenje po cutih. To je intenzivno hrepenenje. Recimo, da imate v
roki 10 tiso¢ rupij in iznos Zelite povecati na 20 tisoc¢ rupij. To je trisna.



Kasaja in vasana sta sinonimna izraza. I€¢a je zelja. Kamana prav tako pomeni isto.
Recimo, da pozimi nimate puloverja. Takrat se pojavi /cca, da bi si priskrbel pulover. Vi
tega ne morete imenovati trisna.

Kadar ¢lovek jemlje hrano in mu vi postrezete, ga vprasate: ,Gospod, kaj zelite? Kaj je
vasa i¢¢a?" Ne vprasate ga: ,Kaj je vasa trisna?" Ce ob tej priloZznosti uporabite besedo
trisna, je to velika zalitev. Clovek se bo razjezil.

Capalata je razlicica besede i¢¢a. Najpogostejia &apalata sta dzihva &apalata
(Capalata jezika) in upastha ¢apalata (Capalata reproduktivhega organa). Pri nekaterih
ljudeh hoce jezik vsake toliko ¢asa pojesti to ali ono. To je dzihva ¢apalata. V upastha
¢apalati, zeli reproduktivni organ vedno znova ponoviti koitus za uzitek sparse (dotika).

Ko asakti (havezanost) na pomaranco izgine, kamana (hrepenenje) umre sama od sebe.
Raga ali preferenca pa ostane. Kadarkoli vam nekdo ponudi razli¢ne vrste sadja, boste
dali prednost pomaranci. Tudi to preferenco morate odstraniti. To traja dolgo ¢asa. Do
rage ali prije pride zaradi anukulate (ker vam je predmet vsec, predmet je za vas
ugoden). Dvesa se pojavi zaradi pratikulate (ker vam predmet ni vsec, predmet je
neugoden). Zelite si lastiti in uZivati tiste predmete, ki so anukula (ugodni), in zavredi
tiste predmete, ki so pratikula (neugodni).

Ic¢a, kamana, asakti, capalata, vanca so vse antargata (skrite) v ragi oziroma anukulati.
Vse te so parivara (spremljevalci rage). Vse so vistare (razsiritve) rage. Vse so
modifikacije rage. Vzrok rage (ali njen koren) je vasana. Koren vasane je ahamkara.
Vzrok ahamkare je avidja ali nevednost.

Pri dzindniju so vse vasane iztroSene. Zato pri njem ni rage za noben predmet.

Ce ahamkara izgine, bo izginila tudi raga-dvesa. Ce avidja izgine, bo izginila tudi
ahamkara. Ce pridobite dzfiano, izginejo vse te: avidja, ahamkara, raga, dveda in
abhinivesa. Vsi &leni verige nevednosti se hipoma pretrgajo z eno samo potezo, takoj
ko doseZete samospoznanje oziroma znanje o Brahmanu.

V spisu Joga Vasistha je opisano, da je strah stari sodelavec rage in skrit v njej. Nekateri
pravijo, da je sodelavec sovrastva.

Zivljenje sledi smrti
(kakor dan sledi noci)

To je svet nasprotij oziroma dvandve. Noc je nasprotje dneva, svetloba teme, Zivljenje
pa smrti in tako naprej. Vsako nasprotje se izmenjuje. Ko se kon¢a dan, mora temu
slediti no¢. Ko svetloba izgine, se pojavi tema. Ko tema izgine, se mora pojaviti svetloba.

Tako je tudi z zZivljenjem in smrtjo. Ko Zivljenje izgine, mora slediti smrt. Po smrti mora
nastopiti Zivljenje. V vesolju vlada popolna harmonija. Vse urejajo dobro uveljavljeni in



doloceni zakoni. Ce vsa nasprotja rotirajo na prej omenjeni nacin, tudi zZivljenje in smrt
ne moreta ubezati temu pravilu ali zakonu.

Prarabdha in purusartha
BhiSma je rekel Judhisthiri (Mahabharata: Santi Parva, LVI-10):

.O sin, vedno se moras urno potruditi, o Judhisthira, kajti brez truda in mozatosti,
racunajo¢ zgolj na usodo, se nikoli ne doseze ciljev, ki jih Zelijo doseci kralji.

.To dvoje, t.j. prizadevanje in usoda, je enako. Vendar sam menim, da je napor boljsi od
obeh, kajti usoda je dolo¢ena z rezultati prizadevan,;.

«Ne obZaluj, ¢e se tisto, cesar se loti$, konc¢a katastrofalno. Potem se moras pri taistem
delu bolj potruditi in vanj vloziti podvojeno pozornost. To je najvisja od kraljevih
dolznosti."

Bistveno in nebistveno
(o religiji)

V religiji in filozofiji moras biti sposoben razlikovati med bistvenim in nebistvenim, in
sicer z mocjo cistega razuma oziroma razsodnosti. Le tako boste lahko srecni. Bistvo
vseh religij je eno in isto. Vse se strinjajo. Religije se razlikujejo le v nebistvenih
elementih. Gledati bo$ moral na temeljna nacela in zanemariti nebistvene elemente.
Obstaja Bog, Alah, ISvara ali Brahman. Do njega je treba priti z odpovedjo posvetnim
uzitkom. Brahmana je potrebno doseci z Brahma dzidno. Mukti izhaja iz spoznanja o
Brahmanu ali Bogu: . Hridaja dZianena mukti" Obstaja zakon karme. Obstaja ponovna
inkarnacija. Obstaja zakon vzroka in posledice. Obstajajo stiri poti za dosego Boga:
karma joga, bhakti joga, radza joga in dzidna joga. Te stiri poti so zasnovane tako, da
ustrezajo Stirim razlicnim vrstam temperamentov: od aktivnih, vdanih, misti¢nih in
razumskih ljudi. Clovek, ki je po temperamentu bolj aktiven, lahko ostane v svetu, Zivi in
izvaja ni¢kamja karma jogo ter uresni¢uje Boga kakor radza Dzanaka in drugi. Ce v
njem prevladuje misti¢cni ali razumski temperament, lahko Zivi v samoti, povsem
predan kontemplaciji, kakor sta to pocela Bhartrihari in Mansir. V tem je bistvo religije
in filozofije. Clovek se lahko oble&e v preprosta obla¢ila na kakréen koli na¢in, ki mu je
vSec. Lahko se prehranjuje s preprosto hrano na kakrsen koli nacin zZeli. Svoje lase si
lahko uredi, kakor mu je vse¢. To nima nobene zveze z meditacijo ali religijo. Prava
religija in filozofija presega ¢ute in razum.

Resni¢na religija se zac¢ne, ko se ¢lovek povzpne nad telesno zavest. Resni¢na religija se
zacne, ko clovek preseze drobne obic¢aje, manire in konvencije. Nimajo pomena, te
druzbene vezi. Ni¢esar nimajo za doprinesti Sirokemu c¢loveku.

Posvetno mislece osebe prevec poudarjajo prehranjevanje, itd. in ne morejo oceniti
zaslug sadhuja. Gledajo le na zunanje lastnosti. So nestrpni. Polni so nerazumnih
predsodkov. Zapravljajo dobre priloznosti. Nimajo veliko koristi od druzbe sadhujev in



sanjasijev. Vedno odkrivajo napake v nepomembnih, malenkostnih stvareh. Pravijo: ,Ta
sanjjasi jé &ebulo. Ta sadhu je kadi. Tisti mahatma se brije.” Ce se spui€ate v te
malenkosti, vam to ne more nikoli koristiti. Tibeti Baba, veliki Ziveci jogi iz Burdvana v
Bengaliji, ki je tri desetletja opravljal strogo pokoro v Tibetu, kadi. Tudi meso uziva. Pa
kaj? On ve, kako spremeniti tamasi¢no hrano v satviéno hrano. Ima mo¢, da to stori.

V danasnjem casu znanstvenega napredka ni zdravega sodelovanja med druzinskimi
gospodarji in sannjasiji. Vecina gospodarjev ne verjame v sadhuje in sanjasije. Ni jih
treba v celoti kriviti zaradi tega. Sadhuje same je treba zelo reformirati. Temeljita
prevetritev je nujna. Kmalu se bo uresnicila, in sicer s pomocjo zakonodaje. Sannjasiji
veliko trpijo, ker so hisni gospodarji izgubili Sraddho v njih zaradi vpliva tujega
izobrazevanja. S tem gospodarji ne pridobijo nobenega duhovnega znanja, ki izhaja iz
druzenja s sadhuji. Satsang je sine qua non za gospodarje, ko gre za njihovo psiholosko
preobrazbo. Satsang in samo satsang je tisto, kar preusmeri misli posvetnih oseb na
duhovno pot. Bodite v druzbi sadhujev. Ze druzenje samo po sebi je resni¢na duhovna
vzgoja. SluZite sanjjasijem in sadhujem. Poskrbite za njihove Zelje. Zivite z njimi.

Bodite odprti in liberalni v svojih pogledih. Razsirite se. Razsirite se. Ne ozirajte se na
malenkosti. Dvignite se nad nepomembne obicaje in ceremonije, vljudnostne dotike,
kuhinjskost in pridajanje oznak. Glejte na notranje temeljne ali bistvene elemente.
Ignorirajte nebistvene elemente. Zdruzite se z vsemi. Odstranite vse, kar vas locuje in
razmejuje od vasih sosedov. Potem boste nasli enotnost vere, enotnost filozofije,
enotnost Jaza. Takrat in samo tedaj boste (Ziveli) v blazenosti in spoznanju.

Posvetnezi in sanjjasiji
(gibljejo se na nasprotnih polih)

1. Posvetno mislec¢a oseba casti telo kakor (da gre za) Jaz ali Atmana. Krasi ga s svilo,
sandalovino, diSavami in cvetjem, kravatami, pentljami in ovratniki. To je Viro¢anov
Atman, vzet iz Chandogja upani$ade, poglavje VIII (pogovor med Pradzapatijem in
Indro-Viroc¢ano). Sannjasi ¢asti vseprezemajo¢ega Sudda Satcitananda Atmana.

2. Clovek s posvetnim misljenjem uziva v jemanju vsega. Sannjasi venomer uziva v
odpovedovanju vsemu. Prvi ima pohlepno drzo. Drugega odlikuje drza tjage.

3. Posvetna oseba uzZiva v ukazovanju drugim. Sanjjasi uziva v sluzenju drugim kakor
svojemu lastnemu Atmanu.

4. Posvetnez uziva v tem, da jé in spi. Sannjasi uziva v meditaciji na OM in preucevaniju
Upanisad.

5. PosvetnezZ uziva v razkosju. Sannjasi ima rad preprostost.

6. Posvetni ¢lovek vedno razdvaja. Nima pojma o enotnosti. Loc¢uje in razdvaja. Sanjjasi
vedno zdruzuje in odstrani vse lo¢evalne pregrade.



7. Posvetnez ima vedno rad druzbo. Sannjasi ima rad samoto. Zeli ostati sam.

8. PosvetnezZ je klepetav, zelo rad govori, sannjasi po drugi strani govori bolj malo, rad
ima mauno.

9. Posvetnez misli nase in na svoje otroke. Sannjasi razmislja o enotnosti, misli na
dobrobit sveta.

10. Posvetni ¢lovek vedno deluje z motivom in za lastni interes. Sannjasi dela brez
interesov.

11. Posvetnez se istoveti s svojim telesom in umom. On je pod vplivom obeh. Sannjasi se
poistoveti z Atmanom ter oboje uporablja zgolj kot svoje orodje ali instrumenta.

12. Cilj posvetno mislecega ¢loveka sta denar in spolnost. (kamini, kancana - pozelenje
in zlato). Cilj sanjjasija je uresnic¢itev Boga. Njegov cilj je Brahman.

13. Misli, ¢ustva, dejanja, govor, vedenje posvetnega ¢loveka so popolnoma drugacni od
tistih, ki jih goji sanjjasi.

14. Posvetnez ima grob buddhi in plitvo razmisljanje. Je strasten. Sanjjasi ima prefinjen,
oster in osredotocen buddhi ter globoko razmisljanje, predvidevanje in vpogled. Je
brezstrasten.

15. Za posvetneza so dobrodosle vse vrste zZelja in se zlahka ujame v njihovo past.
Sanjjasi unici svoje zelje z mocjo viveke in moci volje. On je sanjjasi, ki je osvobojen
strasti in ohranja vse krepostne lastnosti, ceprav Zivi v svetu.

Sannjasi, ki Zivi v gozdu in je poln strasti, je v resnici posvetni ¢lovek. Cudala je bila
kraljica sannjasini, Ceprav je vladala kraljestvu. Sikhidvadza je bil posvetni kralj, ceprav
je vrsto let prezivel v gozdu.

Upanje

Upanje je sidro vsakega cloveka. Kadar je to upanje unic¢eno, sledi velika Zalost, ki je
skoraj enaka sami smrti. Upanje je vecje od gore z vsemi drevesi. Morda je vecje celo od
samega neba. Ali pa je morda res neizmerljivo. Upanje je zelo tezko razumeti, osvojiti
pa Se tezje. Upanje hrani um. To je olje iz trske in ght za um. Ne gojite upanja. Potem ne
boste dozZiveli nobenega razocaranja. Upanje preganja vsakega neumnega ¢loveka.

Ni¢ ni tako skromnega kot upanje. Ni¢esar ni tezje zagotovljivo od podobe, ki jo upanje
servira umu.

Vedantinec bi se moral docela otresti upanja. Biti brez njega je zelo visoko in tezko
stanje.



Ravnanje

Hvalevredno vedenje sestoji iz neskodovanja v mislih, besedah in dejanjih komurkoli,
usmiljenja do vseh bitij, darovanja, obvladovanja jeze, odsotnosti zlobe in napuhag,
brzdanja ¢utov in sledenje naukom Sastr in brahman.

Tistih dejanj ali prizadevanj, ki ne prinasajo drugim ni¢ dobrega, ali dejanj, zaradi
katerega je treba cutiti sram, ne bi smeli nikoli storiti.

Po drugi strani pa je treba storiti tisto dejanje, za katero si v druzbi lahko hvaljen. To je
kratek opis tega, kaj je pravilno ravnanje.

Tri bhavane

Tri bhavane so: 1. Samsaja bhavana (dvom); 2. Asam bhavana (prazno misljenje); in 3.
Viparita bhavana (napacna misel).

Samsaja bhavana se nanasa na Srutije ali upaniSade. To je Pramana gata. Gre za dvom,
ki se nanasa na besedilo (Upanisade). V aspirantovem umu se pojavi dvom, ali je
vsebing, ki jo obravnavajo upanisade, advaita Brahman ali ne. Tovrstni dvom odpravi
Sravana ali studij upanisad.

Drugi dvom, Asam bhavana, je Prameja gata. Drugi dvom se pojavi v iskal¢evem umu.
Kaj je dvom? Slisal sem, da je Brahman akarta (ne-delovalec), abhokta (ne-uzivalec),
suddha (Cisti). Toda v praksi in iz izkusenj vidim, da dziva opravlja dejanja, uziva, trpi in
je necista. Kako je to mogoce?

Ta dvom odpravi manana oziroma razmislek. Vedno znova razmisljas o tem, kar si slisal,
kar si studiral. Obstajata dva tipa manane, in sicer induktivna in deduktivna. Nekaj
bodisi utemeljite od ucinka do vzroka (induktivno) ali od vzroka do ucinka (deduktivno).
neposredno k Brahmanu. Od tam poznajo vsako podrobnost, najmanjSo podrobnost
vesolja in se postopoma spustijo v fizicni svet. Zato so nezmotljivi. Znanstvena
induktivha metoda bo spodletela, ¢e bo ena sama postavka sla narobe.

Razum pride do enega dokoncnega sklepa, da obstaja en neskoncen, vecen in
nespremenljiv obstoj.

Tretji je Viparita bhavana. To je napac¢no pojmovanje, da je telo Jaz. To lahko
odstranimo z nididhjasano oz. globoko meditacijo. Ko neposredno spoznate Atmana,
ko dosezete aparoksa anubhuti, neposredno samouresnicitev, bo napac¢na bhavana
popolnoma izginila.



Sedem dzidana bhumik
(sedem stopenj dziidne)

Opisa teh sedmih stopenj ne boste nasli v Upanisadah. V Jogi Vasisthi je podan le
njihov opis.
To so:

1. Subheééa: prava Zzelja, da bi preckali ocean samsare (rojstvo in smrt) in doseci
spoznanje o Brahmanu s pomocjo satsanga in sat Sastra vic¢ara.

2. Suvi€ara: pravilno poizvedovanje o naravi ,Kdo sem jaz", naravi Brahmana in kaj je ta
svet? Atmicno poizvedovanje mora teci nenehno.

3. Tanumanasi: (nitki podobno stanje uma pod toc¢ko 1in 2). Te tri stopnje so sadhana-
bhumike.

4. Sattvapatti: to bo do temeljev unicilo vse vasane. Um se napolni s sattvo. Pojavi se
tattva dziana.

5. Asamsakti: ni navezanosti na predmete sveta. Sankalpe niso prisotne. Svet je
(obravnavan) kot sanje.

6. Padartha bhavana: Poznavanje Resnice. To je kot susupti.

7. Turija: Super-zavest (izku$nja Najvisjega znanja). To je kot dridha suSupti (stanje zelo
globokega spanca).

Tisti, ki deluje v prvih treh bhumikah, se imenuje mumukshu. Tisti, ki deluje v Cetrti
bhumiki, se imenuje brahmavit. Tisti, ki deluje v peti bhumiki, se imenuje brahmavidvara.
Tisti, ki deluje v Sesti bhumiki, je se imenuje brahmavidvarija. Tisti, ki deluje v sedmi
bhumika se imenuje brahmavidvaristha.

Jama Deva, DzZzada Bharata, Dattatreja, Akalkot Svami (Maharastra), pokojni
Kumbhakonam Mauni Svami so vsi brahmavidvarija in brahmavidvaristha. Bili so
popolni avadhiti. Hrano jim je bilo treba s silo potisniti v notranjost. Bili so popolnoma
nezavedni telesa in okolice. Niso mogli delati za loka sangraho (za blaginjo sveta), kot
je to pocel Sri Sankara. Samo dzfdni iz Cetrte in pete bhumike lahko deluje v svetu. Sri
Sankara, Rad?a Dzanaka spadata v ta razred. DzAani iz Seste in sedme bhumike se bo
moral spustiti do Cetrte in pete bhumike, ¢e Zeli povzdigniti svet.

Dziiani iz absolutne sedme bhumike, ki nima niti kan¢ka telesne zavesti, ne more ziveti
vec kot 14 dni (od 2 ali 3 do 14 dni). Telo bo v teh 14 dneh omagalo. Zahodni psihologi to
ocenjujejo na sedem dni.

Ena od miselnih $ol pravi, da znanje o Brahmanu vzide v etrti bhumiki. Druga miselna
Sola pravi, da je resni¢no najvisje spoznanje o Brahmanu mogoce doseci le v sedmi



bhumiki, ¢etrta, peta in Sesta pa so samo vmesne stopnje. Glede na stopnjo izni¢enja
vasan se te razli¢cne stopnje poimenuje z razli¢nimi imeni.

V turiji obstaja dvojna zavest. Dziani se identificira z Brahmanom, vendar se zaveda
svojega saksi stanja tudi za dzagrat, svapno in susupti avastho. V turijatiti pa saksi
bhava izgine. Dziani je ustolicen v Ccisti nirvikalpi. Svet je popolnoma abhava,
zunanjega in notranjega ter vsega.

Nekateri imenujejo ljudi turijatita kot videhamukte. Nekateri pravijo da je videhamukti
mogoce dosedi le, ko dziani odvrze svoje fizicno telo. To ni pravilno. Videhamukti lahko
dosezemo, ko je ¢lovek Se zZiv. Dzanako so imenovali Videha (tisti brez telesa). Vama
Deva, Dzada Bharata in Dattatreja so bili videhamukti, ko so bili Zivi. Pri videhamukti se
dziadni ne zaveda svojega telesa. Zato se imenuje videhamukti.

Tudi ISvara ima dvojno zavest. Le med kozmi¢no Pralajo ima ¢isto nirvikalpa zavest. Za
prehod v sedmo bhumiko, se mora dzidani odpovedati svoji loka-sangraha dejavnosti
vseh vrst.

Ljudi, ki delajo malo tapasa in gojijo vairagjo, titik§o in nadzor nad fizicnim telesom in
njegovimi gibi (kasta mauna), se zamenjuje za saptha- bhumika dzidnija (modreca
sedme stopnje). DziAdniji sedme stopnje bhumika so zelo, zelo redki. Zgornji spokornik
lahko kaze zunanje znake dzidnija. To je preprosto s spremembo navad povzroc¢eno
mehansko stanje. Morda je vzpostavil nove navade. Lahko sedi na enem mestu. Ne
gleda nikogar. Morda mu je vaja tratake dala stanovitno zrenje. Ali pa ne kaze nobene
ljubezni do hrane. Lahko se valja po vro¢em pesku. Lahko polezavaa na ledu. Vse to so
samo fizicne prakse titikse, ki nimajo nobene zveze z dzidno. DzAdna je Cisto notranje,
anubhava (izkustveno) stanje. Tapasvin s titikSso morda nima notranjega stanja
Brahmakare. Morali boste biti zelo, zelo previdni pri presoji.

Biti morate Cist ¢lovek. DaljSe obdobje morate Ziveti z dzfidnijem. Neprestano morate
biti v njegovi druzbi. Morate podrobno poznati njegovo preteklost, njegovo prejsnje
Zivljenje in ravnanje, njegov studij Sastr, njegovo Zivljenje pokore, njegovega Guruja itd.
Sele potem lahko naredite varen in pravilen sklep. Edinole Shakespeare lahko pozna
Shakespeara. DziAdnija lahko prepozna le drug dziiani. Tovrstno preizkusanje dzidnijev
je precej tezavno.

Brahma-dzidna unici tudi prarabdho

.Unic¢enje vseh del sledi iz spoznanja, da nas resni¢ni jaz ni dejavnik. In kar zadeva
pretekla dela, ¢eprav je vstopil v to stanje, tako rekoé, zaradi zmotnega znanja, pa se
tudi ta dela raztopijo, ko zaradi moci spoznanja napac¢no znanje umre, to je izrazeno z
izrazom ,uni¢enje” v Brahma-sutrah ([V-1-13). Ob doseganju tega (tj. Brahmana)
(nastopi) ne-lepljenje ter uni¢enje naknadnih in predhodnih grehov; tako je razglaseno v
svetih spisih.”



«1a Brahman, katerega narava je, da ves ¢as ni niti dejavnik niti uzivalec, in ki je zdaj po
svoji biti nasproten predhodno vzpostavljenemu stanju delovanja in uzivanja (duse), ta
Brahman sem jaz. Zato nisem bil niti dejavnik niti uzivalec, v katerem koli prejsnjem
¢asu, niti nisem taksen v sedanjem casu, niti ne bom takSen v nobenem prihodnjem
¢asu.” To je spoznanje ¢loveka, ki pozna Brahmana.

In le na ta nacin je mogoca dokonéna osvoboditev, kajti v nasprotnem primeru, t.j. ¢e
veriga del od pamtiveka, ne bi mogla biti prekinjena, ne bi nikoli moglo priti do
osvoboditve. Prav tako konéna sprostitev ne more biti odvisna od kraja, ¢asa in
posebnih vzrokov, katerim so podvrzeni sadovi dejanj. Saj bi iz tega sledilo, da je sad
spoznanja netrajen in se do njega ne more priti.

Zato obstaja splosno uveljavljen sklep, da ob doseganju Brahmana pride do ugasnitve
vseh grehov (vklju¢no s plrorgbdho).
(Sri Sankara v komentarju Vedanta sutre.)
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Jathaidhansi samiddho’gnir bhasmasat kurute Ardzuna;
dziianagnih sarvakarmani bhasmasat kurute tatha.

“Tako kot plameneci ogenj sremeni gorivo v pepel, tako tudi ogenj znanja spremeni vsa
dejanja v pgpel." (Gita: 1IV-37.) Gospod Krisna prav tako potrjuje in upravi¢eno podpira
stalis¢e Sri Sankare. V tej kitici ,sarvakarmani' vklju€uje tudi prarabdho.

Ko clovek spozna, da je njegov Atman prost starosti in smrti, kako bo potem nanj
vplivala prarabdha?

Prarabdha opravi svoje delo le v primeru, da ¢lovek svoje telo smatra za Atmana.

To pojmovanje Atmana kot telesa nikakor ni zaZzeleno. Zato se mu je treba skupaqj s
prarabdho odpovedati, saj gre preprosto za zablodo, ¢e temu telesu pripisujemo
prarabdho. Kako je lahko nekaj realno, ¢e je samo naneseno na drugo?

Kako se lahko rodi tisto, kar ni resni¢no? Kako lahko obstaja smrt za tisto, kar ni rojeno?
Kako lahko obstaja prarabdha za tisto, kar je neresni¢no?

Veda govori o prarabdhi le v zunanjem smislu, da zadovolji tiste tepce, ki dvomijo in
pravijo: ,Ce lahko dZfidna uniéi vse rezultate adzfiane (kot je telo itd.), od kod potem pri
takem cloveku izhaja obstoj njegovega telesa? pa ni namen modrim vcepiti obstoj
telesa.” (Adhjatma upanisada.)

«Za modrecaq, ki zZivi v svojem jazu kakor Brahman brez poistovetenja s pripadajocimi
omejitvami - kot Eno brez drugega, je vprasanje obstoja prarabdhinega pocetja
nesmiselno, podobno kakor vprasanje cloveka, ki se je ravnokar prebudil, nima
nikakr$ne veze s predmeti, ki jih je videl v stanju sanj.” (Viveka ¢udamani 454.)



«Dejanje, ki je bilo opravljeno v preteklih Zivljenjih, se imenuje prarabdha. Toda to sploh
nikoli ni obstajalo, saj je preteklo Zivljenje samo po sebi neresni¢no.”
(Aparoksa-anubhuti od Sri Sankare 92.)

«Tako kot je sanjsko telo zgolj iluzija, je tudi to (fizicno) telo. Kako lahko ima iluzorna
stvar Zivljenje, in kako lahko obstaja to (preteklo dejanje), ¢e nima Zivljenja?* (A. A. 93))

«Ko razumemo obliko vrvi, videz kace izgine. Na podoben nacin, ko spoznamo koncna
resni¢nost, vesolje izgine.” (A. A. 96.)

.In ker je tudi telo del vesolja, kako bi sploh lahko obstajalo katerokoli preteklo dejanje?
Toda Vede govorijo o preteklem delovanju, da bi nevednim pomagali pri
razumevanju . (A. A. 97.)

.V odlomku 'njegova dejanja so uni¢ena, ko se spozna Najvisje' Veda izrecno govori o
dejanjih v mnozini, da se s tem naznadi uni¢enje Prarabdhe.” (A. A. 98.)
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Bhidjate hrdaja granthih Cidjante sarva samsajah;
kShijante ¢asja karmani tasmin drste paravare.

«Okovi dzive so presekani, vsi njegovi dvomi so odstranjeni,

swvee

|z zgornjih avtoritativnih trditev neposrednih vidcev Resnice je povsem jasno razvidno,
da je tudi prarabdha unic¢ena, ko se pojavi spoznanje o Brahmanu. O tem ni nobenega
dvoma.

Samadhi dzfidni in vjavahara dzidni

Dznani je tisti, ki ima znanje o enotnosti Jaza. Tisti, ki ima vjavahara-apekso (zeljo po
vjavahari, posvetni dejavnosti) in dela v svetu, je vjavahara dzAani. Zelja po delu je
posledica njegove prarabdhe. Svoje telo in um uporablja kot svoji orodiji, tako kot mizar
uporablja svoje orodje. Ima tudi triputi, vendar ves svet vidi v sebi. Ni¢esar ne vidi zunaj,
kakor vi. Vidi skozi svojo divja dristi ali dzidna ¢aksu in ne skozi fizicne oci. Posvetni
¢loveka s prakti¢nim buddhijem si zelo tezko mentalno predstavlja, kako dziani vidi
fizicno vesolje, medtem ko dela. Vtis, ki ga ustvari poteg s palico v vodi, ni tako globok
in trajen kakor vtis, ki ga ista palica pusti v rahli zemlji. Podobno je s tema dvema
vrstami dzidnijev. Pri vjavahara dzidniju namrec¢ vtis nirvikalpa samadhija ali
Brahmakara vritti stithija ni tako trajen, globok in neprekinjen kakor pri samadhi
dzidniju. Pri prvoomenjenemu je podoben vtisu v vodi. Pri slednjem je kakor vtis v
zemlji. Je globok in neprekinjen kot tailadhara (enakomeren tok olja).



Vjavahara dzidni ve, da je to vista (fekalna snov); to je ¢andana (sandalova pasta); to
je bedak, to je inteligenten clovek; to je adhikari, to je anadhikari; to je uspeh, to je
neuspeh; to je lopov, to je posten clovek. Vendar ni prizadet v svojih ¢ustvih. Niti ni
navdusen, ko dosezZe uspeh, niti depresiven, ko mu spodleti. Ne ljubi postenega ¢loveka
in ne sovrazi prevaranta. V tem smislu ima Sama Dristi (izenacen pogled).

Vjavahara dzidni bo obcutil bolecino, ko bo njegov prst porezan, samadhi dzidni pa
ne bo obéutil niti malo boleéine, tudi ¢e mu amputirajo nogo. Primer pokojnega Samsa
Tabrieza iz Miltana bi lahko sluzil kot primer za utemeljitev resnice zgornje izjave. Ko so
ga dajali iz koze, se je smejal in ponavljal: ,Analhaqg,” ,Analhaq" (Analhag pomeni ,Jaz
sem On" in ustreza vedanti¢nemu ,Soham”).

Vjavahara dziani vidi imena in oblike, toda samadhi dzidni se popolnoma umakne iz
vesolja in sploh ne vidi imen in oblik.

Znanje je pri teh dveh vrstah dzianijev enako. Toda samadhi dzidni uziva ve¢ anande
kakor vjavahara dzAadni.

Samadhi dziani je tisti, ki je vedno zatopljen v Brahmana. On ne vidi imen in oblik. Svet
je zanj popolnoma izginil. Ne more delati. On je MudZzub. Je Paramahamsa. Pokojni
Akalkot Svami iz Maharastre, pokojni Kumbhakonam Mauni Svami (ki je 25 let ostal v
advaita samadhiju), DZada Bharata, Sri Dattatreja so bili samadhi dzianiji. Vsi so
pripadali Sesti (padartha bhavana) in sedmi (turija) dzAdni bhumiki. Pokojni Akalkot
Svami in Mauni Svami iz Kumbhakonama se nista zavedala gibanja crevesja in sevaki
(spremljevalci) so morali umivati njuni zadnjici. Dzanaka in S$ri Sankara sta bila
vjavahara dzidnija. Samo tisti, ki so v cetrtem (sattvapatti) in petem (asamsakti)
dzidna bhumiki (stopnje dzfidne) lahko delagjo.

Opis dzAdnijev v Bhagavadgiti in razlicnih drugih knjigah, je precej neustrezen in
nepopoln. Njegovega stanja si omejeni um ne more nikoli predstavljati, omejeni govor
pa ne opisati. On sije v svoji nedotaknjeni Slavi.

Ko daste kapljico krvi pod mikroskop in jo skrbno preucite, vas prevzame cudenje.
Vidite milijone rdecih krvnih telesc, belih krvnick, levkocitov, limfocitov, jeder, pigmentov
itd.

Podobno tudi dzAdni s pomocjo mocne lece, ocesa Atmana (divja ¢aksu), vidi ves svet z
vsemi podrobnostmi stvaritev. Vidi ¢lovekovo astralno telo, vzro¢no telo z njegovimi
samskarami, pransko avro, psihi¢no avro, magnetno avro itd. Hrano je treba v primeru
samadhi dzAdnija vnesti na silo. Samadhi dziani je bodisi brahmavarijanec ali
brahmavarista. Vjavahara dzidni je brahmavit in brahmavaran.

Ko ste v zaprti sobi in ko pogledate ven skozi majhno luknjo v vratih, je vas pogled zelo,
zelo omejen. Vidite lahko nekaj dreves, enega ali dva moska, del nebo itd. Ko pa
pridete ven, lahko vidite Sirok razpon vida. Podobno je, ko vidite s fizi¢cnimi o¢mi. je vid
zelo omejen. Dznani vidi ves svet znotraj sebe (kot del in sestavni del svojega Jaza),
skozi kozmicéni oko, skozi oko Atmana.



3. poglavje
VEDANTICNA SADHANA (praksa Vedante)

DVAJSET POMEMBNIH DUHOVNIH NAVODIL
(pripravljalno)

1. Vsak dan vstanite ob stirih zjutraj. To je brahmamuhurta, ki je izredno ugodna za
meditacijo o Bogu.

2. Asana: pol ure sedite v padma, siddha ali sukha asani za dzapo in meditacijo,
obrnjeni proti vzhodu ali severu. Postopoma podaljsujte do treh ur. Izvajajte sirSasano in
sarvangasano za ohranjanje brahmacdarje in zdravja. Privoscite si redno izvajanje lahkih
telesnih vaij, kot je hoja itd. Naredite dvajset pranajam.

3. Dzapa: ponavljojte katero koli mantro, denimo, ¢isti Om ali Om namo Narajangija,
Om namah Sivaja, Om namo Bhagavate Vasudevaja, Om Sri Saravanabhavaja Namah,
Sita Ram, $ri Ram, Hari Om ali Gajatri, glede na vas okus ali od 108 do 21.600-krat na
dan.

4. Dieteticna disciplina: uZivajte satvicno hrano, suddha ahara. Odpovejte se diliju,
tamarindu, cesnu, cebuli, kislim izdelkom in olju, gorcici, asafoetidi. Upostevajte
zmernost v prehrani (mitahara). Ne preobremenijujte Zelodca. Za stirinajst dni v letu se
odpoveijte tistim stvarem, ki jih ima um najrajsi. Jejte preprosto hrano. Mleko in sadje
pomaga pri koncentraciji. Jemljite hrano kot zdravilo, da ohranite Zivljenje. Uzivanje
hrane zaradi uzitka je greh. Za mesec dni se odpovejte soli in sladkorju. Morate biti
sposobni ziveti z rizem, dhalom in kruhom brez ¢atnija. Ne prosite za dodatno sol za
dhal in sladkor za ¢aj, kavo ali mleko.

5. Imejte lo¢eno sobo za meditacijo pod klju¢em.

6. Dobrodelnost opravljajte redno, vsak mesec ali celo vsak dan. Skladno s svojimi
zmoznostmi, recimo Sest pais na rupijo.

7. Svadhjqgja: sistemati¢no preucujte Gito, Ramajano, Bhagavato, Visnu-sahasranamo,
Lalito-sahasranama, Aditja hridaja, UpaniSade ali Joga Vasistha, Sveto pismo, Zend
Avesta, Koran, Tripitake, Granth Sahib itd. ; vsakodnevno namenite temu od pol ure do
ene ure in gojite suddha vi¢aro (Ciste misli).

8. Zelo, zelo skrbno ohranjajte zivljenjsko moc (virjo). Virja je Bog v gibanju ali
manifestaciji (vibhuti). V njej je vsa moc. V njej je ves denar. Virja je bistvo Zivljenja, misli
in inteligence.

9. Naucite se na pamet nekaj molitev - Sloke, stotre, in jih ponavljajte takoj, ko se
usedete v asano, preden za¢nete dzapo ali meditacijo. To bo hitro povzdignilo um.



10. Imejte satsang. Opustite slabo druzbo, kajenje, meso in alkoholne pijace. Ne razvijte
nobenih slabih navad.

11. Postite se na ekadasi ali Zivite samo od mleka in sadja.

12. Okoli vratu ali v Zepu imejte dzapa malo (rozni venec) ali pod vzglavnikom ponoci.
13. Nekaj ur dnevno se drzite maune (zaobljube molka) .

14. Za vsako ceno govorite resnico. Govorite malo. Govorite sladko.

15. Zmanjiajte svoje zelje. Ce imate &tiri srajce, zmanjiajte Stevilo na tri ali dve. Zivite
sre¢no, zadovoljno Zivljenje. Izogibaijte se

nepotrebnim skrbem. Zivite preprosto in razmisljajte vzviseno.

16. Nikoli nikogar ne ranite (ahimsa paramo dharmah). Z ljubeznijo, ksamo
(odpuscanjem) in dajo (soc¢utjem) nadzoruijte jezo.

17. Ne bodite odvisni od sluzabnikov. Samostojnost je najvisja od vseh vrlin.
18. Razmislite o napakah, ki ste jih zagresili ¢ez dan, tik preden se odpravite spat
(samoanaliza). Redno pisite dnevnik in register lastnih popravkov. Ne premisljujte o

preteklinh napak.

19. Ne pozabite, da smrt prezi na vsakem koraku. Nikoli ne opustite izpolnjevanja svojih
dolznosti. Obnasajte se zgledno (sadacara).

20. Na Boga pomislite takoj, ko se zbudite, in tik pred preden greste spat. Popolnoma
se predajte Bogu (saranagati).

OM Santih Santih Santih !
To je bistvo vseh duhovnih sadhan. To vas bo pripeljalo do mokse.

Vse te nijame ali duhovne kanone je treba strogo upostevati.
Umu ne smete popuscati.
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DVAJSET NAMIGOV O MEDITACUI

1. Imejte loceno sobo za meditacijo pod klju¢em. Nikoli nikomur ne dovolite, da bi
vstopil v sobo. V njej zazgite kadilo. Umijte si noge in Sele nato vstopite v sobo.

2. Umaknite se na miren kraj ali v sobo, kjer ni bojazni motenj, da se bo vas um pocutil
varnega in mirnega. Seveda ni vedno mogoce doseci idealnega stanja, zato se morate



v tem primeru potruditi po svojih najboljSih moceh. Biti morate sami v obcestvu z
Bogom oziroma Brahmanom.

3. Vstanite ob stirih ponoci, brahmamuhurta, in meditirajte do 6. ure zjutraj. Zvecer
ponovite Se eno sedenje od 7. do 8. ure.

4. V sobi imejte sliko svojega ishta devate in nekaj verskih knjig, Gito, Upanisade, Joga
Vasisto, Bhagavatam itd. Pred sliko razgrnite svojo asano (podlogo za jogo).

5. Sedite v padma, siddha, sukha ali svastika asani ! Drzite glavo, vrat in trup v ravni
liniji. Ne nagibajte se naprej ali nazaj.

6. Zaprite oci in bodite nezno osredotoceni v trikuti, tocki med obrvema. Sklenite prste.

7. Nikoli se ne spopadajte z umom. Pri koncentraciji ne uporabljajte nobene sile.
Sprostite vse misice in Zivce. Sprostite mozgane. Nezno pomislite na svojo ISto. Pocasi
ponavljajte svojo Guru-mantro, z ob¢utkom in pomenom. Umirite umsko brbotanje.
Utisajte misli.

8. Ne trudite se prisilno nadzorovati um, ampak mu raje pustite, da se nekaj ¢asa podi
naokoli in izérpa svoja prizadevanja. Izkoristil bo ponujeno priloznost in bo skakal
naokoli kakor opica brez verige, dokler se ne bo postopoma upocasnil in prisluhnil
vasim ukazom. Morda bo sprva trajalo nekaj ¢asa, da ga ukrotite, vendar z vsakim
naslednjim poskusom se bo obrnil k vam hitreje.

9. Imejte miselno ozadje; bodisi konkretno ozadje vasega /sta murtija skupaj z mantro,
ali abstraktno ozadje ideje neskoncénosti prek OM-q, ¢e ste u¢enec dzidna joge. To bo
unicilo vse druge posvetne misli in vas popeljalo do cilja. Z modjo navade bo um takoj
nasel zavetje v tem ozadju, brz ko ga boste osvobodili posvetnih dejavnosti.

10. Vedno znova povlecite um pro¢ od posvetnih predmetov, ko pobegne od /aksje, in
ga tam ucvrstite. Taksen boj bo trajal nekaj mesecev.

11. Ko na zacetku meditirate o Gospodu Krisni, imejte pred seboj njegovo sliko. Zrite
vanjo brez mezZikanja ocesnih vek. Najprej glejte Njegove noge, nato rumeno svileno
obleko, nato okraske okoli vratu in nato njegov obraz, uhane, naglavno krono z
diamanti, spet nato Njegove zapestnice, in pa skoljko, disk, buzdovan in lotos. Nato se
zopet spustite do Njegovih stopal. Zdaj se vnovic lotite istega postopka. V pol ure ga
veckrat ponovite. Ko se boste pocutili utrujene, zrite le v obraz. To prakso izvajajte tri
mesece.

12. Nato zaprite oci in si zgolj vizualizirajte sliko in se potem v mislih krozno sprehajate
po razliénih delih, kakor ste to poceli pre;j.

13. Med meditacijo se lahko navezete na Bozje lastnosti kot so vsemogocnost,
vsevednost, Cistost, popolnost itd.



14. Ce v vas um vdrejo slabe misli, ne uporabljajte mo&i svoje volje, da bi jih pregnali. Le
svojo energijo boste s tem izgubljali. In po nepotrebnem bremenili svojo voljo. Utrudili
se boste. Cim bolj se boste trudili, tem bolj se bodo slabe misli vragale s podvojeno
mocdjo. In Se hitreje. Postale bodo mocnejse. Bodite ravnodusni. Bodite tiho. Kmalu
bodo minile. Ali pa prikli¢ite dobre nasprotne misli (metoda pratipaksa bhavana). Ali pa
spet in spet mo¢no pomislite na sliko Boga in mantro. Ali molite.

15. Ne zamudite niti dneva meditacije. Bodite redni in sistemati¢ni. Uzivajte satvi¢no
hrano. Sadje in mleko bosta pripomogla k dusevni osredotocenosti. Opustite meso, ribe,
jajca, kajenje, alkohol itd.

16. S hladno vodo si poskropite obraz, da prezenete zaspanost. Vstanite za 15 minut. Na
glavi zavezite ¢op las z vrvico in pripnite na Zebelj zgoraj. Takoj ko za¢nete dremati, vas
bo vrvica potegnila navzgor in vas prebudila. To bo odigralo vlogo matere. Ali pa se za
10 minut naslonite na improvizirano gugalnico in se gibajte sem ter tja. Naredite 10 ali
20 blagih kumbhak (pranajama). lzvajajte sirSasano ali majurasano. Zvecer zauzijte
samo mleko in sadje. S temi metodami se lahko borite proti spanju.

17. Bodite previdni pri izbiri svojih tovarisev. Opustite kino. Pogovarjajte se malo. Dve uri
dnevno se drzite maune. Ne druzite se z nezazelenimi osebami. Berite dobre,
navdihujoce, verske knjige. (To je negativna dobra druzba, ¢e ne dobis$ pozitivhe dobre
druzbe.) Opravite satsang. To so vse pomozna sredstva pri meditaciji.

18. Ne tresite telesa. Naj bo trdno kakor skala. Dihajte pocasi. Ne praskajte se po telesu
vsake toliko ¢asa. Imejte pravo mentalno naravnanost, kot vas je ucil vas guru.

19. Ko je um utrujen, se ne koncentrirajte. Privoscite si malo pocitka.

20. Ko neka ideja izklju¢no okupira um, se spremeni v dejansko fizicno ali dusevno
stanje. Ce je um v celoti zatopljen v misel na Boga in edino Boga, boste zelo hitro prisli
v nirvikalpa samadhi. Zato se potrudite. Trudite se z vso resnostjo.

STIRIDESET ZLATIH ZAPOVEDI

(za aspirante)

1. Za meditacijo se drzite enega mesta za 8 ali 12 let (eno obdobje tapasa - pokore). Teh
pet krajev je primerna za dobro kontemplativno Zzivljenje: (1) Svarga asram, Risikes; (2)
Risikes; (3) Uttarkasi; (4) Kankhal; (5) Gangotri. Nikoli in za nobeno ceno se ne smete
spustiti v ravninske dele.

2. Ne smete se druziti z druzinskimi (posvetno mislecimi) ljudmi. Tovrstna drus¢ina hisnih
gospodarjev (posvetno usmerjenih) je Se veliko bolj nevarna kakor druzba Zenske. Um
ima mo¢ posnemanja. Doziveli boste hiter padec. Kar ste pridobili v letih, boste izgubili
v 8 sekundah ali 8 minutah. Poskusali vas bodo potegniti navzdol.



3. Izogibajte se druzbi oseb nasprotnega spola. Kaca vas ugrizne ob tesnem stiku. Toda
pozelenje vas pici s precejsSnje razdalje. Strup ubije le to telo. PoZelenje vstopi v astralno
telo in vas ubija Se v naslednjih rojstvih.

4. Brati morate le tiste knjige, ki vam jih je predpisal vas ucitelj ali guru. On pozna vas
temperament in bo izbral posebno pot za vas.

5. Tako kot mlado dekle ne sme tekati sem ter tja, tudi vam ni dovoljeno steci k
razlicnim osebam, dokler niste trdno zasidrani na svoji poti in pravilno oblikovani. V
nasprotnem primeru boste izgubili duhovne koristi. Drugi ljudje bodo zastrupili vas um
in vas spravili v dilemo.

6. Sprejeti morate preprosto, vendar trdo in naporno Zivljenje. Docela se izogibajte
udobju, razkosju in Zelji po iskanju udobja. Jejte preprosto hrano. Nosite preprosta
oblacila. Postati morate uteleSenje Ved in vrlin. Morate Ziveti zgledno. ,Preprosto
Zivljenje in vzviseno misljenje”: to mora biti va$§ moto. Veseliti se morate trpljenja in
revé&ine. Zivite od Madhukari bhikée, najbolj neodvisne oblike Zivljenja. Vsak dan jejte le
tri stvari (riz, kruh in dal). Imejte samo 4 kose blaga.

7. Svoje srce moras svobodno odpreti svojemu Ucitelju, pri ¢emer bodi zelo odkrit in
iskren. V nasprotnem primeru ne bos imel koristi.

8. Opustiti moras samopotrjujo¢o radzasticno vzvisenost, necimrnost in aroganco.
Spostovati moras vse in se pred vsemi pokloniti. V vseh je Antaratman.

9. Uciteljeve ukaze moras izpolnjevati z vero in premo. Brezpogojno ga moras ubogati.
Moras biti prepojen z bhakti.

10. Opustiti moras nevarno navado stalnega samoopravi¢evanja z laznim govorjenjem
in prikrivanjem.

11. Upostevati moras popolno disciplino, hkrati pa biti vljuden, prijazen, nezen, plemenit
in milosten, v svojem obnasanju do mojstra in vseh.

12. Vajragjo in duhovno gore¢nost moras ohranjati do konca svojega Zivljenja.

13. Prekini stike s svetom. Ne pisi pisem nikomur. Ne beri ¢asopisov.

14. l1zogibaj se zdravil, kolikor je le mogoce. Rqjsi se zateci k pomoci narave s postom,
prilagoditvijo prehrane, hojo, kopelmi, Cistilnimi sredstvi, telovadbo, jogijskimi asanami,
pranajamo, molitvijo itd.

15. Energija se zapravlja po stirih kanalih, in sicer s preve¢ govorjenja, ohlapnim

razmisljanjem, nepotrebnimi skrbmi in praznimi strahovi. En teden v mesecu se drzite
maune. Malo govorite (mitha bhashana). Govorite sladko. Gojite razmisljanje o Bogu.



Imejte popolno zaupanje v Boga. Spoznajte trike uma. Kadar boste na prezi, se bo
smukal okoli kakor tat.

16. Kasneje si lahko postavite ko¢o na bregu Gangesa ali Jamune, kilometer stran od
vasi.

17. Nikoli ne gradite asramov. Nikoli ne ustvarjajte ucencev. Usvojite slavno Zivljenje
parivrajaka paramahamse sanjjasija, ki je popolnoma neodvisen monarh vsega sveta, v
poznejSem zivjenjskem obdobju po dosegi stanja siddhi (popolnosti). Lahko pa pridigate
v svojem kutiru. Cebele bodo same od sebe posedle po cvetoéih cvetovih. Ni vam treba
poslati vabila.

18. Nikoli ne skrbite za siddhije. Neusmiljeno se jih izogibaijte, saj prinasajo propad.

19. Ne skrbite za rezultate. Ampak preprosto nadaljujte s svojim rutinskim tapasom in
meditacijo. Razvijte aktivne navade. Razvijte poniznost, oslovsko potrpeZljivost,
(uporabno) prisesanost na sadhano kakor pijavka, vztrajnost in neomajno voljo.
Oborozite se s trojnim orozjem, in sicer viveko, vairagjo in sraddho.

20. Spomnite se OM, SOHAM, ,Aham Brahma Asm/'. Vsak trenutek se spomnite smrti.
Vsakodnevno tudi svetnikov, dzidnijev. Dobili boste navdih. Svet je dolg sen (dirgha
svapna). Ucvrstite se v eni ideji ,LAham Brahma Asmi". Zanikajte telo in svet.

21. Imeti morate zelo dejavne navade. Ce vas posku$a premagati tamas (lenoba),
morate zaceti opravljati kaksno aktivno delo, kot je c&rpanje vode iz vodnjaka,
vrtnarjenje, kopanje zemlje, odstranjevanje plevelaq, itd. okoli vase sobe. Opustite prazno
govorjenje in opravljanje.

22. Ko ste po meditaciji utrujeni, se lotite branja Gite ali Upanisad. Ko ste utrujeni od
branja, se lotite dZzape. Ce ste utrujeni od dzZzape, zacnite negovati bolnike. Krozno
izmenjujte te stiri (meditacija, svadhjaja, dzapa in sluzenje).

23. Zacnite kampanjo samokaznovanja. Za vsako svojo laz ali nevarno navado
samopravicenja opustite vecerni obrok in naredite 10.000 dzap, OM ali 1.008 gaijatri,
tako da stojite na eni nogi. Ce gre za huj$o napako ali resen prekriek, npr. zloraba
drugih, in ¢e posledi¢no ¢utite Udvego, mocno vznemirjenje uma z zgocimi ¢ustvi do
drugih, mora biti kazen nekoliko stroZja (enodnevni post) in 5.000 x dzapa gajatri
mantre ali 50.000 x OM dzZapa. To si zabelezite v svoj dnevnik.

24. Zapisite si, kako pogosto se ujezite v enem letu ali mesecu ali tednu in kako dolgo to
traja.

25. Nikoli se ne mascujte. Ne upirajte se zlu. Zlo vracajte z dobrim. Vedno bodite
nenasilni. Ljubite, blagoslavljajte, molite in delajte dobro tistim, ki vas sovrazijo,
prezirajo in preganjajo.



26. Zivite sami. Ne druzite se. Ne zapuscajte kutirja ali sobe, razen za strani$¢ne zadeve,
kopanje, hrano in majhen vecerni sprehod.

27. Bodite popolnoma strpni. Razsirite svoje srce ad infinitum, do neskonénosti. V
svojem srcu dajte prostor vsem. Povsod uglej Atmana ali Narajano. V vsem vidite dobro.
Obcutite Njegovo Zivo navzocnost v vsem.

28. O moji dragi aspiranti, ali resni¢no hrepenite po Bogu? Ali ste res duhovno la&ni? Ce
imate eno samo misel: ,Jaz ho¢em Boga in samo Boga”, ga boste spoznali Ze ta hip.
Bodite trdno odloceni: ,Uresnicil bom Boga prav to sekundo”.

29. Ste sam svoj zdravnik. Ste sam svoj resitelj in odresenik. Nih¢e vam ne more podeliti
mukti. Sami boste morali prehoditi duhovno pot. Celo ISvara ne more storiti nicesar v
tej zadevi. Zanesite se na svoj jaz, na svoje samopotrjevanje. Guruji in knjige vam lahko
pomagajo do dolo¢ene mere. Lahko vam le nakaZejo pot, odpravijo dvome in ovire.
Lacen ¢lovek bo moral jesti sam. Zejen &lovek bo moral piti sam. Clovek s srbeéico se
bo moral popraskati sam.

30. Stopajte po poti Resnice, po poti Uresni¢enja. Zivite v Om-u ! Zivite v Resnici !
Spomnite se Om-a ! Obcutite njegovo prisotnost vedno in povsod. Ne umaknite se s
poti. Siddhiji, nazivi in slava vas bodo mikali na razlicne nacine. Vedno bodite na prezi.
Nikoli ne zgresite cilja. Nikoli ne skrbite za malenkosti. Nikoli se ne zadovoljite z
alpamom (nizjim uresni¢enjem taksne ali drugacne vrste).

Pridobite bhumo, najvisjo uresnicitev, ki je vedno ENA.

31. Nikoli niste sami. Bog je vedno z vami v srcu. Zelo blizu vam je. Za vas skrbi bolj
kakor vi za Njega. Razteza svoje roke, da bi vas dvignil, da bi vas objel. Caka v srcu, da
bi vas z veseljem sprejel. Dvignite svoje oci. Pripravite posodo za sprejem BoZanske
svetlobe.

Nadalje, ves duhovni svet, mnoZica astralnih pomocnikov, nitja siddhe, amara Puruse,
¢irandzive, dzivanmukte so pripravljeni, da vas podprejo, da vas potisnejo navzgor.
Zato opustite vse skrbi in strahove.

32. Utirajte pot. Potiskajte naprej. Ne ozirajte se nazaj. Pojdite naravnost k cilju. Ne
razmidljojte o preteklosti. Caka vas svetla, veli¢astna prihodnost. Odlasanje z
uresnicitvijo je za aspiranta dejanska smrt. Vi ste najboljsi sodnik svojega uma. Pozorno
preucujte njegove navade.

33. Ko Zivi$ v mestu med druzinskimi ljudmi, Zivi na vrtu, ki se nahaja zunaj meja mesta.
Za te ljudi organizirajte razgovore v vecernih urah, le med 4. in 5. uro. Govorite samo o
Atmanu. Ne uvajajte posvetnih tem z njimi. Ne druzite se veliko. Ce ne morete dobiti
vrta, zivite v izolirani sobi. Zjutraj se ne pogovarjajte. Jutro je namenjeno samo za Cisto
meditacijo, za vas notranji duhovni razvoj.

34. Kadarkoli um s slabimi mislimi ste¢e naproti lepim Zenskam, imejte v mislih
doloceno, jasno izrezano fotografijo mesa, kosti, urina in fekalij (te 4 miselne podobe).



To bo v umu povzrocilo gnus in vairagjo. Ne boste ponovno gresili z necistim pogledom
na zensko. Nedvomno to zahteva svoj ¢as.

35. Namaskara ne izvajajte rutinsko, mehanic¢no. Izvajajte ga nezno z bhavo (obcutkom).
Ob¢utite, da se dejansko poklanjate pred Gospodom Narajano ali Sivo, ko se dotikate
stopal drugih oseb! Vedno naredite sastanga namaskar. Navadni /aukika namaskar je
brez pomena. Dotaknite se stopal vseh, pa naj bo to candala, mohamedanec ali
kristjan. To zlahka vodi do samouresnic¢itve. Namaskara ima Sest prednosti. Odpravlja
ego, vliva poniznost, ustvarja samadristitvo (izenac¢eno gledanje). Srce napolni z bhakti
(predanostjo). Pritegne vsa srca (atmavasja). SCasoma pripelje do doseganja Bozje
zavesti.

36. Sluzite sanjjasijem, revnim in bolnim osebam. To vam bo prineslo citta suddhi.
Preberi Bartriharijevo knjigo Vairagja Sataka. To bo okrepilo va%o vairagjo. Berite
Ramajano in Bhagavadgito. To bo spodbudilo bhakti. Berite Upanisade, Joga Vasisto in
Atma Purano. To vam bo dalo paroksa dziAdano. Meditirajte na Om. Izvajajte stalno in
Sreja. To je hitatama (najbolj$a stvar za vase dobro pocutje). Bhakti naj gre nekaj ¢asa z
roko v roki z dzidno. To sta dva peruti ptice Hamsa (moksa).

37. Od nikogar ni¢esar ne zahtevajte. Bera¢ ne more nikoli sanjati o svobodi. Vse bos
dobil pred svojimi vrati. Prakriti vse uredi vnaprej. Zelo skrbi za vas.

38. Opustite verbalno Spikanje, jamranje in ustvarjanje Skandalov, iskanje krivde, itd.
Vse to so nevarne navade. Maja pustosi s temi zlobnimi vrittiji, da bi zrusila mir na svetu.
Razvijte naravo iskanja dobrega. Vedno govorite o drugih dobro. Hvalite njihove dobre
lastnosti. Ne posmehujte se drugim. Ne spletkarite. Ne o¢rnjujte drugih. Ne vmesavaijte
se v delo drugih.

39. O prebrani vsebini morate veckrat ponovno globoko razmisliti (manana). Preprosto
preskakovanje strani je popolnoma neuporabno.

40. Ne smete se Saliti z drugimi. To se konc¢a s sovrastvom. Ne smejte se veliko. Ne
bruhnite v smeh. Sepetaje se pogovarjajte pred vélikimi osebami. Ne kri¢ite. Razvijte to
navado. Obcasno se lahko nasmehnete. Bodite resni. Razmisljajte o Atmanu. Kdor se
veliko smeji in Sali, ne more resno razmisljati o Atmanu.
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(PET DUHOVNIH DRAGULJEV)
ZA STALNO PONAVLJANJE

| (a) Brahma Satjam, DZagat Mithja;
Dzivo Brahmaiva na-para.

(b) Svet je dolg sen.
(c) Sveta ni.

||. Jaz nisem telo. Jaz nisem um.
Nisem indrija. Nisem prana.
Nisem anandamaja kosa (karana Sarira).

CIDANANDA A{UPAH SIVOHA M SIVOHAM
Jaz sem SIVA. Jaz sem SIVA.

(Sri Sankaragarja)

[I]. O¢i vidijo. USesa sliSijo. Roke delajo.
Indrije opravljajo delo. Jaz sem SAKSI.

ASANGA-AKARTA-ABHOKTA.
(Gita: V-9)

V. AHAM BRAHMA ASMI.”

V. “Tudito bo minilo."

napotilo: naredite si kopijo tega in jo pritrdite na vidno mesto na steno svoje hise.
Zelo vas bo povzdignila. Kmalu boste pridobil znanje.
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JOGIJSKE ZAPOVEDI ( JAMA)

| (1) AHIMSA.
(2) SATJAM.
(3) BRAHMACARJA.

[|. (4) POTRPEZLJIVOST.
(5) POGUM.
(6) PONIZNOST.
(7) USMILJENJE.

(VEDANTICNI) SAMPAT

[I|. (8) VIVEKA.
(9) VAIRAGJA.
(10) SRADDHA.
(11) RAVNOVESJE UMA
(SAMATA)

.....

neizmerne 'duhovne koristi'. Hitro boste razvili te vrline. Preberite vsaj enkrat na dan.
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STIRI MAHAVAKJE

1. AHAM BRAHMA ASM["
[ JADZUR VEDA-
Brihadaranjaka Upanisada. |

2.,TAT TVAM ASI*
[ SAMA VEDA-
Chandogja Upanisada. |

3.,PRADZNANAM BRAHMA"
[ RIG VEDA-
Aitreja Upanisada. |

4. ,AJAM ATMA BRAHMA"
[ATHARVANA VEDA-
Mandukja Upanisada. |

Napotilo: naredite si kopijo tega in jo pritrdite na vidno mesto v svoji hisi. DeleZni boste
neizmerne duhovne koristi.
To vam bo dalo duhovno moc¢ in oblast. Preberite to vsaj enkrat na dan.

Prakticiranje BozZje navzoc¢nosti

Prakticiranje BoZje navzocnosti je vedno naqjlazji, najblizji in najzanesljivejsi nacin
doseganja zavesti o Bogu. Obcutite Njegovo prisotnost vedno in povsod. Obcutite
Njegovo notri bivajo¢o navzocnost v vsem (/Savasjam Idam Sarvam, 1Sa Upanisad) - v
cvetovih, drevesih, psih, konjih, ljudeh, kamnih, rekah, zvezdah, soncu, luni, ognju, petih
elementih itd. Obcutite, da se vse, kar mislite, Cutite, razglabljate, spoznavate, Zelite,
govorite, pisete, hodite in prinasate na svet zgodi po Njem. Obcutite njegovo prisotnost
v vseh gibih. Obcutite svojo enost z rozami, kamni, drevesi, zivalmi, skratka z vsem. Vi
ste zalostni in depresivni, ker vam ni uspelo ali ste pozabili ¢utiti Njegovo navzocnost.
«Nikoli ne govori ali se smehlja, vendar mi Njegova prisotnost zadostuje. Vedno sem v
radosti, blazenosti, spoznanju in v Njegovi navzocnosti in v nesmrtnosti.” Tak$na
sadhana s¢asoma pripelje do pocitka v nirguni, brezoblicnem Brahmanu. Vse oblike
izginejo.



Ko cuti§ Njegovo navzocnost vedno, povsod in v vsem, ideje o dobrem in slabem ter
spolnosti popolnoma izginejo. Vsaka hrana postane satvicna. Ko ste med otroki,
zacutite, da ste eno z njimi. Ko ste med damami, bodite eno z njimi. Ko sedite na
kamnitem bloku, bodite eno s kamnom. To je kozmicna identifikacija. Vse je dobro, vse
je sveto, ker Siva prebiva v vsem. Ta praksa bo dala blazenost enosti, anando vsega.

Mnogim praktikantom vedante je kljub dolgoletni praksi spodletelo uresniciti Jaz.
Velika vecina ucencev na poti dzidna joge bi se morala najprej lotiti te .prakse
navzocnosti”. To se bo koncalo z ,Aham Brahma Asmi". Para bhakti je edinole cista
dzAdna.

Vedno ponavljajte to formulo: ,Om. Cutim Njegovo navzo&nost vedno in povsod.” OM
je ime za saguna Brahmana (Gospoda) in tudi nirguna vedanti¢énega Brahmana. Pojte
Om. Om. Om. Om. Hitro se bo izoblikovala navada ¢utenja Njegove navzocénosti. Tudi v
sanjah bo odzvanjala skozi samskare ali sile navade.

Ta .praksa Njegove navzocnosti” ustreza sufisti¢ni sadhani ,Ljubimca in ljubljenega”.
Sufizem je samcata vedanta. Vendar se zac¢ne z idejama Ljubimca in Ljubljenega.

Zapomnite si to formulo: ,V Njem zivimo in se gibljemo in imamo svoje bistvo.” To je
enakovredno praksi Njegove navzocnosti.

Aspiranti se zelo pogosto pritozujejo, da se ne potopijo v .globoko tiho meditacijo”,
c¢eprav se trudijo. Ocitno Odgovor je ocitno na dlani, in sicer premalo gorece in
intenzivno hrepenijo po Njegovi navzocnosti (mumuksutva). Njihovi dusevni zarki so
razprseni. Vi lahko uresnicite BoZjo zavest Ze v tem trenutku. Silno morate hrepenenti
po doseganju BoZje zavesti. Bodite trdno opredeljeni: ,Jaz bom Ze danes uresnicil Bozjo
zavest." Skrbno morate opazovati, v kaksni meri vam je uspela vadba jutranje
meditacije. Vaditi morate celo med hojo, govorjenjem, prehranjevanjem itd. Ce vam
med vecernimi meditacijami to ne uspe, se morate potruditi, da uspete v jutranjih
meditacijah. Dobro morate vaditi ,samoanalizo”.

Ne pozabite, da ste sam svoj zdravnik. Vi ste svoj lastni resitelj. Nihce vas ne more resiti
iz tega oceana samsare. Celo ISvara ne more storiti nicesar v tej zadevi. Vse poteka po
dobro uveljavljenih zakonih. Ne vdajte se v usodo. Zanesite se na svoj jaz. lzvajajte
purusartho (pravilen napor). Fatalizem bo namre¢ povzrodil hudo togost in tamasi¢no
temo. Purusartha je sama ISvara svaripa (bistvo Gospoda). Prarabdha (usoda) je le
purusartha vasega prejsnjega rojstva.

Vedanta doma
(Spremeni sobo v gozd)

Vedanta noce, da spremenite ali obarvate svojo obleko. Noce, da spremenite svoj
Zivljenjski red. Noce, da si obrijete glavo in Zivite v himalajski votlini. DziAdano lahko



dosezete v poljubnem razdobju oz. asrami svojega Zivljenja, bodisi brahmacarji,
grihasthi, vanaprasthi ali sannjasi.

Hoce le, da popolnoma spremenite svoj mentalni odnos. Zeli, da spremenite svoj zorni
kot in da gojite mentalno vairagjo in mentalno odrekanje. Zeli, da se poistoveti§ z
Brahmanom in da se nehas istovetiti s telesom. Zeli, da na svet gledate kot na sanje ali
bolje re¢eno, kot na navidezni pojav ter da opustite idejo o trdni resni¢nosti. Zeli, da
izpulis oba strupnika, ahamta (jaz-nost) in mamata (‘'moj-nost’). Samo ta dva pogoja
vam narekuje. To za vas ni pretezko. V svoje delovanje morate vnesti saksibhavo in
atmadristi. Odreci se morate ideji aham-karta (jaz sem tisti, ki dela). Imejte lo¢eno sobo
za meditacijo. Vstanite ob 4. uri zjutraj! Naslednje tri ure meditirajte na Om in njegov
pomen, nato pa se malo sprehodite ali telovadite - Muellerjev ali Sandowov sistem ali
domaco vrsto telovadbe. Kasneje se lahko posvetite razlicnim hisnim opravilom, nakar
se lahko posvetite poslovnemu ali pisarniskemu delu. Ob sedmih zvecer spet lahko eno
uro meditirate. Preberite Atmabodho, Tattvabodho, Viveka¢udamani, Aparoksanubhuti
Sri Sankaracarje. Vse to so dobre knjige o vedanti za za&etnike. Kadarkoli naletite na
sannjasije, jih zabavajte. Z iskreno bhavo jih povabite na bhik$o. Poskrbite za njihove
selje. Odpravite svoje dvome. Imejte vedanti¢no vi¢aro z njimi. Ce boste s tem iskreno
in vztrajno nadaljevali, boste delezni umskega miru in resni¢ne atmicne srece. Dosegli
boste samouresnicitev, ki bo dokonéno odpravila vse tegobe ter rojstvo in smrt z vsemi
spremljajo¢imi slabostmi. Takoj zacénite z duhovno sadhano. Odlasanje je zelo, zelo
nevarno. Ta ,jutri” ne bo nikoli prisel k vam. Ne postanite slepar jutriSnjega dne.

Zepna Vedanta

. I8¢, razumi, uresnici.

. Analiziraj, uresnici, opusti.

. Sluzi, ljubi, dajai;.

. Datta, Daja, Dama (D.D.D.)

. Spoznaj sebe in bodi svoboden .

. Bodi vedno osredotocen nase.

. Zanikqj (telo), potrdi (Atmana).

. Spominjaj se OM, SOHAM, SIVOHAM, AHAM BRAHMA
. Stremite in pritegnite (Atmana).

Bodi pogumen. Bodi vesel. Nasmehni se. Smej se. Ne boj se. Ne Zaluj. Ne obzaluj. Ne
kesaqj se. Si nesmrtni Atman. Zanikaj telo.

Uévrsti se v tej edini ideji - ,4ham Atma* ,Aham Chaitanja” "Aham Brahma Asmi”. Tat-
Tvam-Asi, o Saumija.

Om. Om. Om.

Op.: datta - dajanje ; daja - milost; dama - samoobvladovanje (nadzor nad cuti in
organi delovanja).



Samadhi v $estih mesecih

Samadhi je zdruzitev z Bogom oz. Brahmanom. Ce si uttama adhikari prvovrstni
aspirant, opremljen s Stirimi sredstvi ali kvalifikacijami ter obdarjen s tivra vairagjo in
intenzivnim hrepenenjem po osvoboditvi in ¢e imas Brahmasrotri-Brahmanisto, kakor
npr. Sri Sankara ali Gospod Kriéna, ki te podpira, bog hipoma spoznal Jaz. V &asu, ki ga
potrebujete, da stisnete cvet s svojim prsti, lahko uresnicite Jaz. V casu, ki je potreben
za zrno graha, da se skotali, ko ga polozite na zunanjo povrsino lonca, lahko dosezete
Atma-darSan. Nobenih ovir ni. Aspirant bi moral biti podoben Hastamalaki ali
Padmapadi, u¢encema Sri Sankare ali Ardzuni, ¢astilca Gospoda Kriéne. Potrebuje$
intenzivno predanost svojemu Guruju. Sraddha je odli¢na kvalifikacija na poti dzfiana
joge. Tu gre za razumsko vero, medtem ko gre pri bhakti jogi za slepo vero. Ce podlaga
za antahkarano ni dobro pripravljena, ¢e ni Citta-suddhija (Cistosti srca), niti ISvara, niti
tiso¢ Sankar ali Kri¥nov ne more storiti ni¢esar v tej zadevi. Bodi prepri¢an glede tega.
Preko Astavakre se je Radza DZzanaka samospoznal kot bi mignil (z o¢esom). Ardzuna
se je na bojnem polju samouresnicil v eni uri in pol.

Mukunda Rai (iz Maharastre) je v sekundi spravil Badasaha, ceprav sedec na konju, v
samadhi. Obstajajo tako veliko primerov. Tu mi jih ni treba navajati.

V tej kalijugi vam ni treba delati toliko tapasa, kakor so ljudje to poceli v preteklosti.
Ljudje so vcasih stali na eni nogi vec let. Izvajali so veliko pokorscin. Na to bos naletel v
Mahabharati in drugih verskih knjigah. ISvara je pokazal svoj usmiljenje do ljudi te dobe
zaradi slabe telesne zgradbe in kratke Zivljenjske dobe. S tapasom in meditacijo
posameznik lahko v tej dobi uresnici sebe zelo hitro, ¢e je le dovolj resen, iskren in
buden. Pomisli, kako buden, previden in okreten si, kadar zeli§ ujeti jutranji viak. Ze
ponoci pripravis sveznje in nekaj sladkarij ali jedi za jutranji cota-hazri. Nastavis bujenje
na &asovni napravi, da bi lahko vstal ob treh ponog¢i. Poéne e veliko drugih stvari. Ce
pokazes vsaj desetino te budnosti, iskrenosti, spretnosti tudi na duhovnem podrocju,
lahko v Sestih mesecih doseze$s samadhi. Nihée na zemlji ali v nebesih ne more
prepreciti, da bi ga dosegel.

Cista in boZzanska zavest

Izjemno teZzko je opredeliti, kaj sploh pomeni zavest. Besede in jeziki so nepopolni. Ne
morejo ustrezno izraziti vasih misli in idej.

Obstajajo razlicne vrste zavesti. Obstajajo npr. fizicna zavest, astralna zavest, mentalna
zavest, nadmentalna zavest oz. nizja prakamja oz. zavest pradZia , kozmi¢na zavest,
super zavest, podzavest, nezavest, sanjska zavest, nadkozmi¢na zavest, dvojna ali
dualna zavest, veckratna zavest, visja prakamja, zavest virata, zavest hiranjagarbhe,
boZanska zavest (PurusSottama zavest) in nazadnje Najvisja zavest, t.j. Nirguna Para
Brahma ali Absolutna zavest kot taka.



V budnem stanju (dzagrat avastha vedantincev) se zavedate te fizicne ravni. Vidite,
cutite, mislite, veste, zelite, vrsite (zaznavanje oz. obcutenje, spoznavanje, voljo, globok
razmislek, naklonjenost, sklepanje (prajatna) ). To je fizicna zavest.

Ko presezete fizicno telo in delujete na astralni ravni z astralnim telesom, boste imeli
astralno zavest. Gibali se boste in se pogovarjali z astralnimi entitetami.

Med delovanjem na mentalni ravni, s pomocjo mentalnega telesa, boste imeli mentalno
zavest. Identificirali se boste z umom, kakor se zdaqj identificirate s fizicnim telesom.
Imeli boste psihicne siddhije, na primer jasnovidnost, jasnosliSnost, psihometrija,
telepatija, branje misli itd. Tu se boste sporazumevali z umskimi entitetami. Tu je jezik
en sam.

Ko boste presegli um, se boste poistovetili s svojim individualnim karana sarirjem ali
vzro¢nim telesom. S tem boste delezni nizjega divja dristi-ja. V tej fazi boste imeli
razsirjeno zavest. Imeli boste zelo subtilno eteri¢no telo, s katerim boste delovali na
eteri¢ni ravni. Imeli boste ogromno moci. Zdruzeni boste z boZzansko zavestjo. Tancica
med vami in Brahmanom je zdaj zelo tanka. Ce se boste potrudili, boste lahko pokukali
v Brahmana, se pravi dobili vpogled v brahmic¢no zavest. To je zavest pradzia ali nizja
prakamja. Postali boste prebivalec Satjaloke ali Hiranjagarbha-loke s posamicnim
karana sarirjem. Z nadaljnjo univerzalizacijo lahko postanete eno z BoZzansko zavestjo.
Imeli boste celotno kozmi¢no zavest. To je zavest Purusottame skupaj z Adi Sakti ali
Para prakriti ali avjaktam. To je Visja Prakamyja.

Ko boste odvrgli tudi tancico Adi Sakti, boste postali eno s Cisto, nirguna, Para Brahman,

evee

c¢asa pocivati.
Med Hiranjagarbho in ISvaro je tancica avjaktam.

Ena od miselnih 3ol pravi, da je ISvara odsev v maji. To je abhasavada ali doktrina
odseva. Kdor ugovarja, pravi: ,Ce obstaja samo ena stvar, kako lahko obstaja odsev?
Nadalje, ¢e je ISvara odsev v maji, kako bo lahko nadzoroval majo? To ni prav.

Svardpa laksana Brahmana je sat-Cit-ananda. Tatastha laksana Brahman je ISvara,
navdan z mo¢mi vsemogocnosti, vsevednosti itd.

Ko vzamemo tatastha laksano Brahmana, ima ISvara polno zavest nirguna Brahmana,
pa tudi celotno kozmi¢no zavest. Tu je saguna Brahman enak cistemu nirguna
Brahmanu. To je avacheda vada. To je nauk o omejenosti.

Obstaja samo nirguna Brahman. Saguna Brahman je zgolj videz, namenjen pobozni
meditaciji bhakt.



Kako se znebiti ljubosumja

Sanskrtski izraz za zavist je irsja. Matsarja, asuja sta prav tako sinonima. Vendar je med
njimi subtilna razlika. Zavist je posebne vrste ¢ustvo ali vritti, ki se pojavi v radzasticnem
umu, v katerem zavistnez z neodobravanjem gleda na blaginjo ali uspeh ali kreposti
soseda ali katere koli druge osebe. Zge ga pri srcu, kadar je nekdo drug uspeénejéi od
njega samega. Sovrastvo in jeza sta skrita v zavisti. Zlohotnost je modifikacija zavisti.
Kaijti ¢lovek, ki ga razjeda zavist, sovrazi drugega ¢loveka, c¢e je ta v boljSem polozaju
kakor on sam. Ob pogledu na uspeha drugega ga popade Zalost. Po svojih najboljsih
moceh se trudi, da bi uspesnega cloveka potolkel, da bi ga spodkopal z razli¢nimi
nepostenimi sredstvi, z verbalnim Spikanjem, natolcevanjem ali obrekovanjem. Poskusa
ga tudi poskodovati. Poskusa ga uniciti. Ustvarja nesoglasja, strankarski duh med
svojimi prijatelji. To so zunaniji, fizi¢ni izrazi ljubosumnega ¢loveka.

Clovek z irsjo meni, da ne bi smel doziveti nobene Zalosti in da bi Zalost morala
prizadeti le vse druge. Clovek z asujo se vznemiri, kadar drug ¢lovek uziva tako kakor
on sam. Tisti z matsarjo pa ne prenese pogleda na cloveka, ki je uspednejsi in bogate;jsi
od njega. To je subtilna razlika med ir§jo , asujo in matsarjo.

Zavist je vir vsega zla. Zelo globoko je zakoreninjena. Maja pustosi s pomocdjo tega
posebnega vrittija. Nemirnost sveta (a$anti) je posledica zavisti. Ze to eno samo &ustvo
ohranja celotno igro ali Lilo Maje. Jeza, sovrastvo, zloba stojijo ob boku zavisti. To so
njeni stari sodelavci ali tovaridi. Ce zavist umre, umreta tudi sovraétvo in jeza sama po
sebi, ne da bi se z njo Se naprej ukvarjali. Mnogi umori so storjenih zaradi ljubosumja
(zavisti na spolnost), premozenjske zavisti.

Nihce ne more uzivati niti kancka prave srece, ¢e je njegov um poln zavisti. Kralji, baroni,
lordi in grofje ne poznajo srece, dokler so suznji tega custva. Kaj lahko stori denar?
Lahko le poveca nelagodije duha. ,Nelagodna je glava, ki nosi krono."

Obstaja sest nacinov za odpravo tega Custva:

1. Metoda radza joge.

2. Vedanti¢na metoda.

3. Metoda bhakt.

4. Metoda karma jogijev.

5. Metoda vicare za tiste z viveko.
6. Teozofska metoda.

1. Metoda radza joge: radza jogi unici vritti na nacin .Jogah citta vritti nirodhah’. Z
introspekcijo, skrbnim opazovanjem in meditacijo unici vse sankalpe zavisti. On uporabi
metodo ,pratipaksa bhavana”, s ¢imer goji zavisti nasprotne vrline, in sicer plemenitosti
ali velikodugnost (udarata). Zavist je posledica malenkostne miselnosti. Ce jo zamenja
plemenitost, zavist umre sama po sebi.



Meditacija (o plemenitosti): imejte sobo za meditacijo. Zjutraj se za pol ure usedite v
padma ali siddha ali sukha asano. Meditirajte o tej vrlini, plemenitosti. Razmisljajte o
prednostih, ki jih prinasa ta vrling, in slabostih, ki izhajajo iz zavisti. Pomislite na osebe,
kot je Mahatma Gandhi-ji in drugi, ki imajo to vrlino, velikodusnost. Ko se gibljete v
druzbi, si predstavljajte, da dejansko imate tovrstno lastnost. Tekom dneva v mislih
neprestano ponavljajte besedi ,OM plemenitost”. Ohranite to besedno podobo
«plemenitost” pred o¢mi. Imejte to avtosugestijo: ,Vsak dan postajam boljsi in boljsi, v
vseh pogledih” veckrat dnevno. V nekaj mesecih boste nedvomno razvili to. Tudi ce
vam ne uspe, to sploh ni pomembno. Ni/ desperandum. Nikoli ne obupajte. Nadaljujte z
zgoraj navedeno sadhano (prakso) sistemati¢no in redno. S¢asoma bo ta krepostna
lastnost, plemenitost, postala sestavni del vase narave. Zavist bo popolnoma izginila.

2. Vedanti¢na metoda: vedantinec ponavlja formule: ,Jaz sem vse”, ,Jaz sem vse v
vsem”, ,Vse je Jaz". ,V tem celotnem vesolju ni ni¢esar razen mojega lastnega jaza.
Povsod vidim svoj lastni joz. Kdo naj komu zavida?’, pravi. Poskusa se istovetiti s
sovraznikom, mrhovinarjem, tatom, podlezem, pijancem, morilcem, kamnom, kaco,
tigrom in skorpijonom (kozmi¢na identifikacija). S tak$no vedanti¢no sadhano zavist
izgine .

3. Metoda bhakte: vdani castilec ali bhakta vidi Narajano, Krisno, povsod. Pravi:
«Sarvam Vishnumajam dZagat” - vse je Gospod Visnu. S to prakso zavist s¢casoma umre.

4. Metoda karma jogija: slednji zmanjsa svoje zelje in pocasi obvlada indrije. Vsem sluzi
s cCisto, kozmi¢no ljubeznijo, s sama bhavo (izenacenim gledanjem), ker jih vidi kot
manifestacijo Gospoda. S stalnim sluzenjem zavist na dolgi rok popolnoma izgine.

5. Metoda vicare tistih z viveko: ¢e je vas brat na visokem uspesnem polozaju, niste
zavistni. Prav tako niste zavistni, ¢e je govora o vasem debelo premoznem prijatelju.
Kadar se pojavi vritti zavisti do drugih oseb, se na podoben nacin poistoveti s tem
¢lovekom kakor da gre za tvojega ngjljubSega prijatelja. Vritti bo takoj ugasnil. S
tovrstno stalno prakso lahko pocasi izkoreninite zavist.

6. Teozofska metoda: gre po linijah univerzalnega bratstva. Vsi so enaki. Vsi so otroci
enega univerzalnega Oceta - ISvare. Z nenehnim spominjanjem na to bratstvo se
lahko otresete zavisti.

Iskanje - razumevanje - uresnic¢evanje

Spomnite se tega trojcka. Iskanje je .sravand' ali poslusanje Srutijev. To je iskanje
Resnice. Razumevanje je "manana” ali razmislek o tem, kar ste slisali od svetih uciteljev
in svetega izrocila. Uresnic¢evanje je neposredni, duhovni anubhuti Atmana (saksatkara)
z nididhjasano oziroma pogloblieno in stalno meditacija na eno idejo ,Jaz sem
Brahman". Obstajajo trije nacini samouresni¢evanja po vedanti¢ni metodi.

To je Se ena vrsta trojcka za razvijanje vairagje (brezstrasnost) in znekl)itvve mohe
(privla¢nost, zabloda), ki zadeva predmete. To je navodilo, ki ga je dal Adi Sri Sankara.



Kadar vas zacne privlaciti Zenska ali predmet, se takoj spomnite tega trojcka.
Analizirajte razlicne dele Zenske ali predmeta. Spoznajte pravo naravo teh predmetov.
Nato jih opustite (tjaga). Z nenehnim ponavljanjem zgornje formule boste delezni
ogromno koristi. To bo spodbudilo vairagjo. Um ne bo bezal k predmetom. Skrcil se bo
glede posvetnih predmetov. Privla¢nost do predmetov bo postopoma izginila. Ta
metoda mi je prinesla veliko koristi. Ko predmeti prenehajo privlaciti um, se le-ta usmeri
k srcu, svoji jatha-sthani (prvotnemu domu), k Bogu. To se imenuje antarmukha-vritti.

Kako razviti vrline
Meditirajte o teh ducat vrlin 10 minut:

1) PoniZnost v januarju.

2) Arjava (odkritost) februarja.

3) Pogum marca.

4) Potrpezljivost aprila.

5) Karuna (usmiljenje) maja.

6) Velikodusnost junija.

7) Iskrenost julija.

8) Cista ljubezen avgusta.

9) Velikodusnost septembra.

10) KSama (odpuscanje) oktobra.
11) Samata (ravnovesje) novembra.
12) Zadovoljstvo decembra.
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Prav tako Cistost, vztrajnost, prizadevnost, sahasa in veselost oz. utsaha.

Predstavljajte si, da ste dejansko obdarjeni s temi vrlinami. Reci si: ,Sem potrpezljiv. Od
danes nadalje se ne bom razdrazil. To vrlino bom izrazal v svojem vsakdanjem zivljenju.
Izboljsujem se.” Razmislite o prednostih, ki jih ima ta vrlina, potrpezljivost, in o slabostih
razdrazljivosti. Na ta nacin lahko razvijete vse vrline.

Unicite slabe vrittije z vpeljavo nasprotnih dobrih vrittijev
(metoda pratipaksa bhavana)
1. Pozelenje tkama) brahmacarja, mumuksutva.

2. Jeza (krodha) ljubezen, ksama (odpuscanje) milost (daja), maitri forijateljstvo),
santi, dhriti fpotrpezljivost) ahimsa.

3. Ponos (mada) poniznost (namrata ali vinaja).

4. Pohlep (lobha) postenost, nesebic¢nost, velikodusnost, santosa (zadovoljstvo),
aparigraha (nevoscljivost).



5. Zavist (irsja) plemenitost (udarata), velikodusnost,
mudita (samozadovoljstvo).

6. Moha (zabloda) viveka (razlocevanje).
7. Dambha (hecimrnost) preprostost.
Hinavscina
8. Darpa (aroganca) vljudnost, Ari (skromnost).
9. Paisunam (zvitost, ardZava (neposrednost).
pokvarjenost)
70. Parusjam (grobost) mardavam (blagost).
71. Raga (navezanost) vairagja.

72. Neiskrenost (asraddha) sraddha (vera).

73. Nestanovitnost odlo¢enost, niscaja vritti (adhjavasaja).
(Cancalatvam)

Joga z dzapo

DzZzapa je ponavljanje katere koli mantre ali Gospodovega imena. V tej kalijugi oz.
Zelezni dobi, ko telesna zgradba glavnine ljudi ni dobra, je trdna vadba hatha joge
skoraj nemogoca. DzZzapa je enostavna pot do uresni¢enja Boga. Tukaram iz Deo,
svetnik iz Maharastre, Dhruva, Prahlada, Valmiki risi, Ramakrisna Paramahamsa so vsi
dosegli odresitev prek izgovorjave BoZjih imen. DZapa je pomembna angav jogi.

Vsaka mantra je zelo moc¢na. Je masa sijoCe energije. Mantra sakti in mantra caitanja
se nahajata v vsaki mantri. Slednja spremeni mentalno substanco iz strasti v Cistost, iz
radzasa v sattvo. Umirja in krepi um ter ga naredi introspektivnega. Preprecuje beZzanje
uma navzven. lzkorenini vse vrste slabih misli in nagnjen;.

Spodbuja odloénost in strogost. S¢asoma pripelje do neposrednega darsana Boga -
ista-devata ali izbrano bozanstvo - ali samouresnicitve oz. Atma-darsana.

Med ponavljanjem mantre imejte satvicno bhavo oziroma suddha bhavana (pravilna
mentalna naravnanost, satvicno obcutje). Bhava prihaja pocasi, ko se proces
pre¢is¢evanja nadaljuje. Ze samo mehani¢no ponavljanje ima zelo velik uginek.
Vibracije v umu, ki se vzpostavijo s ponavljanjem, ocistijo Citto, snov uma (citta sudadhi).



Mantro je treba ponoviti vsaj 21.600-krat na dan, kar ustreza 21.600 naravnim vdihom
«Soham”, tolikokrat vdihne in izdihne vsako bitje. (Vsak ¢lovek nezavedno ponavlja
mantro ,Soham" 21.600-krat dnevno). Takrat je u¢inkovitost mantre velika. Um bo hitro
ociscen.

Rozni venec ali dzapa malo morate imeti vedno pri sebi, bodisi v Zepu ali okoli vratu
ponoci, ko greste spat, pa pod blazino.

Spominjal vas bo na Bogaq, ko ga boste pozabili zaradi sile maje ali avidje (nevednosti).
Ponoci, ko vstanete, da bi $li lulat, vas bo mala spomnila, da jo enkrat ali veckrat
zavrtite. Mala je tako reko¢ moc¢no orozje za unic¢enje uma. Je mocan bi¢, ki um usmerja
k Bogu ali Brahmanu.

Vstanite ob stirih zjutraj, v brahmamuhurti. ki je zelo ugodna za duhovno kontemplacijo,
in zacnite izvajati dZzapo. Zgoddaj zjutraj je um umirjen, Cist in po spanju precej osvezen.
Um je tedaj kakor prazen list papirja in razmmeroma prost posvetnih samskar (vtisov
vjavahare).

V tem casu ga je mogoce zlahka gnesti. Ozracje v tem &asu prav tako vsebuje vec
sattve. Umijte roke, noge in obraz s hladno ali toplo vodo, ¢e se vam zdi, da se tezko
kopate. To bo zadostovalo. Naredite acamano.

Za zacetek eno uro sedite v padma, siddha, svastika ali sukha asani. Nato postopoma
podaljSujte do treh ur. V enem letu lahko dosezete asana siddhi (popolnost v drzi telesa).
Vsaka lahka in udobna drza je asana.

Glavo, vrat in trup drzite v ravni liniji. Raztegnite Stirikrat prepognjeno odejo in nad njo
razprostrite kos mehke bele tkanine. To bo solidno sluzilo namenu. Ce lahko dobite
dobro tigrovo kozo s krempilji itd., je to Se toliko bolje. Tigrova koZza ima svoje prednosti.
Brz noelektri telo in ne dopusc¢a uhajanja elektricnega toka iz telesa. Je polna
magnetizma.

Med izvajanjem asane se obrnite proti vzhodu ali severu. Zacetnik mora upostevati to
pravilo. Ce ste obrnjeni proti severu, boste

.....

NezZno se osredotodite bodisi na lotos srca (anahata cakra) ali na to¢ko med obrvema,
(adzrAia cakra). Adzid (adzneja) cakra je sedez uma v skladu s Solo hatha joge. Kdorkoli
se osredotocdi na to adziia ¢akro, lahko zlahka nadzoruje svoj um. Zaprite oci.

Zdaj ponavljajte mantro svoje ista devate ali Om namah Sivaja Gospoda Sive ali Om
namo Narajanaja (astakSara Gospoda Narajane) ali Om namo Bhagavate Vasudevaja
(dvadasakiara mantra Gospoda Krisne) ali Gajatri, blagoslovljena mati Ved, ali ,Sr
Ram” ali ,Sita Ram” ali ,Hari Om” ali Cisti ,Om” po vasem okusu, upostevaje lastne
teznje in temperament.



Mantro nekaj ¢asa ponavljajte jasno, zatem nekaj ¢asa Sepetaje in naposled le v mislih.
Um Zeli raznolikost. Vsaka monotona vadba mu postane neprijetna. Mentalno
ponavljanje je zelo moc¢no. Imenuje se mansika dZapa. Besedno ponavljanje se imenuje
vaikhari dZapa. Ponavljanje v Sepetu ali brundanje se imenuje upamsu dZapa. Celo
mehani¢no ponavljanje dzape brez kakrsne koli bhave prinasa velik ocisc¢evalni ucinek
na srce ali um. Obcutek bo prisel pozneje, na osnovi nadaljevanja procesa umskega
¢iscenja.

Imejte lo¢eno sobo za meditacijo pod klju¢em. Nikomur ne dovolite, da bi vstopil v sobo.
V njej prizgite kadilo, zjutraj in zveéer. Sliko Gospoda Kriéne ali Gospoda Sive ali Sri
Rame ali Devi immejte pri sebi v sobi. Razprostrite asano pred sliko. Ko ponavljate
mantro, se bo v eter sobe vtisnila moc¢na vibracija (akasi¢ni zapis). Po Sestih mesecih
boste v ozracju sobe zacutili mir in Cistost. V sobi se bo pojavila posebna magnetna
aura. Dejansko boste to obcutili ¢e ste iskreni v svoji praksi. Kadarkoli vas um zmotijo
antagonisti¢ni posvetni vplivi, sedite v sobi in pol ure ponavljajte Gospodovo ime.
Potem boste opazili popolno spremembo v vasem umu.

Vadite in sami zacutite pomirjujo¢, duhoven vpliv. Ni¢ ni primerljivo z duhovno sadhano.
Nasli boste lokalni Mussirie v svoji hisi brez kakrsnih koli stroskov.

Samouresnicditev

Samsara ali pojavni obstoj, katerega glavni dejavnik je vezanost zaradi zaporednih
rojstev in smrti, je neresni¢na in je posledica iluzije, nevednosti, zaradi katere se edino in
vec¢ernem mraku vrv zamenjamo za kaco. Tako suzenjstvo kakor tudi osvoboditev sta
iluzorna. Ker resni¢ne suzenjskosti sploh ni, kako bi potemtakem bila mozna
osvoboditev od nje? Vendar o osvoboditvi ali moksi govorimo relativno in je lahko
rezultat le temeljitega poznavanja resni¢nosti, za in onkraj ter pod in znotrqgj
neresni¢nega.

TaksSno znanje ni zgolj teoreti¢no znanje, ki ga lahko pridobimo iz knjig ali predavanj,
ampak ima znacaj neposredne realizacije (aparoksa anubhuti) ali dejanskega izkustva.

Edini vir tega znanja je jasno in natan¢no razumevanje vedskega besedila: , Tat-Tvam-
Asi - To si ti". Takrat aspirant v hipu spozna, kot da je: "Aham Brahma Asmi - jaz sem
spoznanje, da je ,vse resni¢no Jaz" in ,ni niCesar razen Jaza". To je najvisji cilj
duhovnega prizadevanja za mokso ali osvoboditev po filozofiji vedante.

Posami¢na dusa, dzivatma, ki jo zajame 'nevednost’, se tako reko¢ identificira s telesom
in tako naprej, nakar si domislja, da je prizadeta z izkusnjo bolecine, ki je posledica
«nevednosti”: , Trpim zaradi bolecine, ki izhaja iz telesa”.

Bolecina individualne duse ni resni¢na, temvec zgolj namisljena. Povzroca jo napaka
nerazloc¢evanja Jaza od telesa, ¢utov in drugih pripadajoc¢ih omejitev, ki so posledica



imena in oblike, u¢inkov avidje oziroma nevednosti. In kakor ¢lovek ¢uti bolecino zaradi
opekline ali ureznine, ki prizadene njegovo telo, ker se napacno identificira s slednjim,
podobno c¢uti tudi bolecino, ki prizadene druge, denimo sinove ali prijatelje, tako da se
zmotno poistoveti z njimi in prek ljubezni, tako reko¢, vstopi vanje in si predstavlja: ,On
je moj sin, je moj prijatelj".

Brahman ali vrhovni Jaz manifestira vse drugo, vendar sam ni manifestacija kogar koli
drugega. Karkoli je zaznano, je zaznano zgolj s svetlobo Brahmana, zaradi ¢esar lahko
reCemo, da sonce, lung, itd. , svetijo v njej, medtem ko Brahman kot samosijajen ni
zaznaven z nobeno drugo svetlobo.

svee

omogoca spoznanje vseh stvari, pri ¢emer sam sije v svoji lastni luci, v svoji lastni
prvinski slavi.

Pricujoci Jaz (saksi) in ideja se po svoji naravi bistveno razlikujeta, zato si lahko stojita
nasproti v razmerju objekta in spoznavajocega subjekta.

Raznolikost izkustva ni resni¢na. Nak, s stalis¢a Absolutnega namre¢ niti izkustvo samo
po sebi ne obstaja. Ubrati taksno Zzivljenje, v katerem raznolikost izkusenj ne vpliva na
nas niti v dobrem niti v slabem, je najvisje prakti¢no pravilo ravnanja v skladu s pravim
ciljem obstoja. Raznolikost izkusenj ustvarja razlikovanje in postavlja lazne meje tam,
kjer jih ni. Bolecina in uzitek, dobro in zlo, krepost in krivica, zasluga in greh, so vse
konvencije, ki temeljijo na tej raznolikosti izkuSenj in ki so sprejete prav zaradi te
izkusnje. Toda v Absolutnem taksna razlikovanja niso mozna in najvisja blazenost,
neopisljiva z drugimi besedami razen tistimi, ki implicirajo negacijo vsega pozitivhega,
kar poznamo, sestoji iz pozabljanja tega vira lo¢enosti in spoznavanje enotnosti, ki je
adhistana oziroma podlaga vsega. Ko je obcutek lo¢enosti izni¢en, se posameznikova
volja zlije s kozmi¢no voljo. Individualnost se prenese v univerzalnost. Eno postane
mnogo in mnogo je absorbirano v Eno; kakor se mnoge podobe sonca vidijo v razli¢nih
posodah z vodo, tako je v tem svetu razlicne jaze potrebno obravnavati kot odsev
Najvisjega Jaza.

Ko je ego unicen s pomocjo sadhane oz. duhovne prakse, tako kot se tekoce reke
koncajo v moriju, izgubijo ime in obliko, podobno osvobojeni imena in oblike, se modri
odpravijo k Najvisjemu Jazu ,Brahmanu®, ki je vecji od velikega. Moksa ni nekaij, kar je
treba doseci. Je Ze dosezena. Vsako bitje je eno z Absolutom, dejansko je Absolut; edino,
kar je treba dosedi, je uni¢enje obcutka loc¢enosti, in ko nam to uspe, je moksa zlahka
uresnicljiva.

Pridobite stiri sredstva odresitve, sadhana catustajo. To so:
(i) Viveka - razlikovanje med resni¢nimi in neresni¢nim;
(ii) Vairagja — ravnodusnost do ¢utnih uzitkov;
(iii) §ad—Sampat - 3Sest vrlin, in sicer:
(a) Sama, mirnost uma,
(b) Dama, samoobvladovanje,
(c) Titiksa, moc vzdrzljivosti,



(d) Uparati sitost,
(e) Samadhana, osredotod¢enost uma,
(f) Dharana, koncentracija
(iv) Mumuksutva — mocno hrepenenje po osvoboditvi.

Nato se obrni na Sadguruja in poslusaj srutije (Upanisade). Preuci dvanajst klasi¢nih
Upanisad, Joga Vasisto in Mandukja Upanisado z Gaudapadovo Kariko. To je sravana.
Potem nenehno premisljuj o tem, kar si prebral. To je manana. Obstajajo tri dose ali
napake v umu. In sicer so to: mala (necistoce, kot je Sest strasti, kama, krodha, lobha,
itd.), viksepa (premetavanje uma) in avarana oz. tancica nevednosti. Malo je treba
odstraniti z nesebi¢nim sluzenjem in dobrodelnostjo, vikSepo je treba odstraniti s
koncentracijo. Studij Upaniad in nididhjasana, poglobljena meditacija o slidanem in
premisljevanem, bo odstranilo tancico nevednosti. Ta pot dZznana joge je primerna le za
osebe, ki imajo pretanjen in oster razum, dobro razumevanje in moc¢no voljo.

Kakor se olje skriva v sezamovem semenu, maslo v jogurtu, um v mozganih, sredica pa
v travi mundzZa, ogenj za dimom, sonce za oblaki, podobno je ta Atman oziroma Najvisji
Jaz skrit v tem telesu.

Uporabite svoje telo kot spodnjo netilno palico in sveti enozlozni ,OM" kot zgornjo
palico. Poisc¢ite v vasem telesu skritega Boga, tako da ju nenehno drgnete z meditacijo
(nididhjasana).

Samo-obstojeci je ustvaril ¢ute z navzven usmerjenimi tendencami. Zato naravno
opazite zunanje predmete, notranjega Jaza pa ne. Skozi pratiaharo (abstrakcija) se
odtegnite od zunanjih predmetov in se v umu zapicite v Atmana. Dobili boste Brahma-
saksatkaro (uresnicitev Brahmana). Sveta beseda OM je lok. Um je puscica. Brahman je
cilj ali oznaka. Zadeti ga mora tisti, ¢igar misli so osredotocene. Takrat bo zadel cilj. Po
svoji naravi bo postal isti kakor Brahman. Brahman je skrit v vseh bitjih in ne sije, pac
pa ga subtilni vidci zaznajo s svojim pretanjenim in ostrim razumom.

Duh, notranja dusa vseh bitij, velik kot palec, vedno prebiva v vasem srcu. Moral ga bos
lociti od svojega telesq, tako kot z izjemno potrpezZljivostjo izloCite notranjo sredico iz
trave mundza.

Meditirajte na OM. Umaknite se v svojo meditacijsko sobo. Sedite v padma, siddha ali
sukha asano. Zaprite oci, popolnoma sprostite misice in Zivce. Osredotocite pogled na
trikuti tocko med obrvema. Utisajte objektivni oziroma zavestni um. Miselno
ponavljajte OM s suddha-bhavano ali Brahma-bhavano. Ta bhavana je sine qua non.
OM boste morali ponavljati z bhavano oziroma obdutkom, da ste neskoncna, vse
prezemajoca cista inteligenca. Zgolj gramafoni¢no ponavljanje ali papagajsko
ponavljanje OM-a ne bo prineslo Zelenega rezultata. Miselno ponavljajte naslednje
formule z ob&utkom. Ko ponavljate OM, naj vase srce, um, dusa, vsak Zivec, zila in
celica moc¢no vibrirajo z brahmi¢nim obcutkom. Spremenite sobo v gozd. Odpovejte se
misli, da ste drugac¢ni od Brahmana. Redno vadite, stanovitno, z zanimanjem, vero,
gorecnostjo, vztrajnostjo in navdusenjem. Imejte prijazno druzbo in uzivajte satvi¢no
hrano, kot sta mleko in skuta, sadje, ores¢ki, mung-dal (zeleni mungo fizol oziroma leca),



riz in kruh. Vadite tri ure zjutraj od 4. do 7. ure in 3e tri ure zveler od 19" napre;.
Brahmic¢no obcutje ohranjajte tudi med delom. V treh ali stirih letih vam bo zagotovo
uspelo. Pocivali boste v svoji lastni svarlpi, stanju suddha-sat-¢it-anande. Nastjatra
samsajah - o tem tukaj ni nobenega dvoma.

Formule
(za meditacijo)

Miselno ponavljajte - nenehno cutite...

... vseprezemajoci, ocean svetlobe (jaz) sem OM, OM, OM.
svetloba luéi sem OM, OM, OM.
sonce vseh sonc sem OM, OM, OM.
neskoncénost sem OM, OM, OM.
¢ista ¢&itta (zavest) sem OM, OM, OM.
vseprezemajoca, neskonéna svetloba sem OM, OM, OM.
vjapaka, paripurna, dzjotirmaja Brahman sem OM, OM, OM.
vsemogocen sem OM, OM, OM.
vseveden sem OM, OM, OM.
vsa blazenost sem OM, OM, OM.
vsa Cistost sem OM, OM, OM.
vsa slava sem OM, OM, OM.
vsa radost sem OM, OM, OM.
vse zdravje sem OM, OM, OM.

Dragi bralci! Vedno se spomnite zadnje besede advaite, Tat-tvam-asi, To si ti.

Pomen OM-a

cvee

2. (thondogjo upanisada se zac¢ne takole: OM, to ¢rko, udgito, je treba castiti. Navodila
Srutijev je treba strogo upostevati, saj so nezmotljiva in imajo avtoriteto.

evee

njenim petjem, postane uklonjen, tako kakor ljudje z uporabo svojih najljubsih imen. Je
simbol Brahmana, tako kot so podobe dejanski simbol materialnih predmetov. Je
simbol Brahmana. Ko sliSite zvok ‘drevo’ (vriksa), takoj razumete, da ima korenino,
steblo, veje, liste, cvetove, plodove itd. Podobno velja, ko slisite sabdo OM, sqj le-ta
oznacuje sat-¢it-ananda Brahmana z absolutnim obstojem, neskonénim znanjem,
mocdjo in anando.

Sabda in artha sta nelogljivi. Sta abheda. Vse vak-samudaje (zbirka govora ali besed,)
se koncajo v enem zvoku - OM. Vse arthe (predmeti) so oznacene z zvoki in vsi zvoki se
zdruzijo v ,Omkaro”.



4. Celotno vesolje izhaja iz OM-q, obstaja v OM-u in je absorbirano v OM. Zato je OM
zelo pomemben. Treba ga je cCastiti. Glasno ga je treba prepevati. Treba ga je miselno
ponavljati s pomenom in bhavano (obcutkom). Nanj je treba meditirati.

5. Vibracija, ki nastane v fizicnem vesolju s petjem OM-a ustreza prvotni vibraciji, ki se
je prvi¢ pojavila iz ust hiranjagarbhe (karja Brahmana). Zato je OM zelo pomemben.

6. Zvok, ki nastane - pranava dhvani - ob pretakanju Gangesa, zvok trznega vrveza, ki
ga slisimo iz daljave, zvok, ki nastane ob vrtenju motorja in zvok, ki ga slisSimo v deZju,
vse to je samo OM. Razdelite katero koli besedo, in boste v njej nasli OM, kaijti je
vseprezemajo¢ kakor akasa, kakor Brahman.

7. Vsako trojnost predstavlja OM (Aum) kot npr,

1) sattva-radzas-tamas.

i) Visnu-Brahma-Siva.

iii) preteklost-sedanjost-prihodnost.
iv) prakriti-dzivatma-Paramatma.
v) viSva-tedzas-pradziia.

vi) Virat-Hiranjagarbha-I$vara.

vii) JA-U-M."

vill) rojstvo-zivljenje-smrt.

ix) ustvarjanje-ohranjanje-unicenje.
x) dzagrat-svapna-susupti.

Xi) obstoj-neobstoj-postajanje.

xii) spanje-budnost-negacija obeh.
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Zato je OM zelo, zelo pomemben. Treba ga je prepevati in ga miselno ponavljati.
8. ,A" je Brahman, ,M" je Mdijaq, ,U" je medsebojno delovanje med ,A" in ,M".

9. ,0M" je osnova vseh zvokov. Grlo in nebo (v ustih) sta zvoéni plosc¢i. OM je sestavljen
iz treh ¢rk: A, U in M. A je osnovni zvok. M je zadnji zvok, ki ga povzroci zapiranje obeh
ustnic. Ob izgovarjavi A se ne dotaknemo nobenega dela jezika ali neba. Ko izgovarjate
U, se zvok kotali od samega korena do konca glasilk v ustih. Zato so vsi zvoki
osredinjeni v OM-u. Vsi jeziki izvirajo iz OM-a.

10. OM predstavlja tudi 7Tat-tvam-asi mahavakjo. ‘A’ je dziva. M je ISvara. 'U’ povezuje,
kaze istovetnost obeh.

11. Meditacija na OM z bhavano (obcutkom) in pomenom vodi do uresnicitve Brahma-
dzZAane. To je vedanti¢na sadhana. To je dzidna joga. Poleg A, U, M in artha-matre
obstajajo Se stirje drugi deli OM-q, in sicer bindu, bidZa, sakti in santa. Slednje stiri je
treba zacutiti s pomocjo bhave (Cutenja) med meditacijo. Celo Parvati Devi in Brahma
nista mogla opisati velicine OM-a. Taksna je njegova mo¢ oziroma mahima.

12. To je laja-cintana OM-a. To vodi do advaita nisthe oziroma nirvikalpa samadhija.



(a) Visva zadobi lajo (raztapljanje) v viratuy; virat v ,A"-ju.

(b) TedZas zadobi lajo v hiranjagarbhi; hiranjagarbha v ,U"-ju.
(c) PradzAa zadobi lajo v ISvari; [Svara v ,M"-ju.

(d) Turija je skupna tako dzivi kot tudi ISvari.

Matra ,A" zadobi lajo v ISvara Sakti (Brahman) kutasthi - Brahmaikjam - enotnost dzive
in Brahmana.

13. 'A" kara, 'U’ kara, ‘"M’ akara, ardhamatra, nada, bindu, kala, Sakti je osem udov OM-a
0z. pranave.



Meditacija in tri gune
Sattva, radzas in tamas so tri gune diferencirane prakriti.

Prakriti, maja, avjaktam, avjakritam, pradhana so sinonimi. To so parjajavaci sabde.
Prakriti in pradhana pripadata izrazoslovju samkhje. Maja, avjaktam, avjakritam so
vedanti¢ni izrazi. Med kozmiéno pralajo ostajajo tri gune v stanju ravnovesja. To je
stanje samjavastha ali guna samjavastha. To je nediferencirano stanje prakriti. V tem
stanju sta snov in energija eno. Materija obstaja v vzroénem, semenskem, oziroma
potencialnem stanju. Zvok obstaja v nediferenciranem stanju. Celoten svet obstaja v
semenskem stanju v maji, podobno kakor celotno drevo z vejicami, stebli, listi, plodovi
in cvetovi obstaja v semenskem stanju pred kalitvijo. To ravnovesje se porusi med sristi
(ustvarjanjem ali projekcijo). To poruseno stanje se imenuje vaiSamjavasta
(nediferencirana prakriti se diferencira v tri gune). V skladu s ¢isto Vedanto pa sristija oz.
stvaritve sploh ni. Svet je zgolj adhjardpa (nanos) na Brahmanu, tako kot je kaca
namisljeno pripisana vrvi. Je zgolj vivarta (videz Brahmana) zaradi avidje. Ta svet je
zgolj mentalno Zongliranje (manokalpita dZagat). Svet vkljucuje telo.

S subjektivno introspekcijo lahko ugotovite, katera guna v dolo¢enem trenutku
prevladuje v umu. Nenehno boste morali opazovati um in njegove vrittije ali
modifikacije ter dejavnosti. Zelo pozorni boste morali biti. Nobena guna ne more
obstajati sama po sebi. Obstajala bo le previada doloc¢ene gune. Kadar prevladuje
sattva guna, le-ta premaga radzas in tamas. Ko prevladuje radzas, slednji za nekaj
¢asa prevlada nad sattvo in tamasom. Kadar prevladuje tamas, za nekaj ¢asa previada
nad sattvo in radZzasom.

Kadar prevladuje sattva, govorimo o sattvaguna-pradhani. Kadar prevladuje radzas, to
imenujemo radZoguna-pradhana. Kadar prevladuje tamas, to imenujemo tamoguna-
pradhana.

ISvara je suddha sattvaguna. Vse osebe imajo tri gune. Tamoguna prevladuje zlasti pri
Zivalih, denimo bivolih itd. Celo bedak najslabse vrste vsebuje zelo majhen odstotek
sattvagune. Ljudje s skoraj popolno sattvaguno so zelo redki.

Sattvaguna je harmonija, svetloba, cistost in znanje. Radzas je strast, gibanje itd.
Tamas je togost, tema. Clovek, izpolnjen s sattvaguno, je brahman, ne glede na to,
kateri kasti ali narodnosti pripada. Clovek, ki je poln radzasa, je katrija. Pogumni vojak
je kiatrija. Clovek, ki ima v sebi najve¢ tamogune, je $udra. Kralj je poln radzogune.
Nagnjenost k vladanju nad drugimi pripada tej guni. Radzoguna je vzrok ali vir
navezanosti in Zelje po Zivljenju in navezanosti na delovanje. Brezbriznost, lenoba in
lenoba pripadajo tamoguni. Atman ali Brahman je trigunatita (onkraj treh gun).

Cilj duhovne sadhane je povecati sattvaguno z vsemi moznimi sredstvi, kot so satvicna
hrana, studij Gite, Upanisad, Ramajane in drugih verskih knjig, dZapa, tapas, dhjana ali
meditacija, bivanje v samoti na bregovih svetih rek, satsanga itd.



Tamas pretvorite v radzas in nato radzas v sattvo! Asana in mauna zmanjsujeta radzas
in povecujeta sattvo.

Ko je um v satvicnem razpolozZenju, je zelo ugoden za meditacijo in kontemplacijo o
Bogu. Opustite branje, govorjenje in vse druge dejavnosti, kadar je um napolnjen s
sattvo. Bodisi na samotnem kraju ali v sobi se takoj usedite za meditacijo. Ko je um
sattvi¢en, ni nobenega napora pri koncentraciji. Um se sam od sebe giblje proti Bogu.
Ko v umu prevladuje radzas, se boste morali zelo potruditi. Tedaj bo um namrec urno
bezal k predmetom (visaje). Kadar um napolni sattva, boste uzili izjemen mir, anando
(blaZzenost), vedrino in Cistost, svetlost (prakaso) in lahkotnost (ne bo teze v umu).
Neradi boste vstali iz svojega sedeza. Neradi boste odprli o¢i. Ne bo vam vsec govoriti z
nikomer ali opravljati kakrsnih koli dejanj. Ob prevladi sattve v umu vanj ne bodo zasle
nobene posvetne misli. Poskusite ohraniti to stanje dlje ¢asa. Radzas se bo ¢ez ¢as po
najboljsih moceh trudil, da bi vdrl.

Tudi v umu mnogih posvetnezev se v notranjosti nenehno odvija boj med radzasom in
sattvo. Z vsemi svojimi dobrimi nameni ne morejo razviti sattvagune. Radzoguna jih
vlec¢e navzdol. Sattvaguna jih poskusa dvigniti. Poskrbite, da bo soba satvi¢na. V njej
prizgite dise¢e pal¢ke. Postavite si sliko Gospoda Krisne ali Sive. Soba naj bo
zaklenjena. Tamkaj hranite nekaj filozofskih knjig, kot so Gita, Upanisade, Viveka-
¢udamani, Joga-Vasista, Ramajana, Bhagavataq, itd. Nikomur ne dovolite, da bi vstopil
v sobo za meditacijo. Naj bodo vasa oblacila satvi¢na. Druzite se s satvi¢nimi osebami.
Posegajte po satvi¢ni hrani. Berite filozofske knjige. Poslusajte satvicne pogovore o
resnici. Sattva-guna se bo postopoma povecala. Po najboljsih moceh se morate
potruditi, da zmanjSate radZza-guno in tamo-guno in povecate sattva-guno. Ko je um
radzasic¢en, nenehno niha. Ni stabilen. Nacrtuje, oblikuje in je nemiren. Kadar um
postane tamasicen, pride do povecanja tandre (zaspanost), alasje (lenoba), pramade
(brezskrbnost). Poskusite odgnati prvo omenjeni. Zvecer vzemite lahko hrano. ZauzZijte 4
slice mleka in sadja. Ce zelite, lahko vzamete enega ali dva kosa kruha. Pranajama bo
zmanjsala zaspanost. Naredite 10 ali 20 pranajam (blagih Akumbhakov) zjutraj in prav
toliko zvecer. Obraz si oskropite z malo hladne vode. Vstanite za Cetrt ure in ponavljajte
dZzapo Om ali Om namah Sivaja. Zaspanost bo minila. Nato se usedite in meditirajte.

Dragi moji bralci, otroci nesmrtnosti, o moji sinovi nektarja! Rojeni ste, da razvijete svojo
sattva-guno in seZete onkraj treh kvalitet in pocivate v sat-Cit-ananda-svaripi, v svoji
bistveni naravi. To je vasa najvisja dolznost. Samsara je trigunatmika (iz treh kvalitet).
Atman ali Brahman presega te tri kvalitete, ki so vsebovane v maji. Osredotocite se.
Meditirajte. Vedno imejte "Aham-Brahma-Asmi” bhavano. Ponavljajte Om, Soham,
Sivoham, Tat-tvam-asi, dragi prijatelji.



Nirguna dhjana
(Sest nacinov)

Nirguna dhjana je meditacija na nirguna Brahmana. Ta se izvaja na Sest nacinov. Ti so:
1. Metoda neti neti.

2. Metoda saksi.

3. Metoda anvaja-vjatireka.

4. Metoda bhaga-tjaga-laksana.

5. Metoda laja-¢intana.

6. Meditacija na Om s primerno bhavo, (ob¢utkom in pomenom)

Zdaqj jih bom opisal eno za drugo.

(1) Metoda neti-neti. to metodo boste nasli v Upanisadah. Neti, neti pomeni - ne to, ne
to. To je metoda zanikanja. Uc¢itelj u¢enca pouci: ,O cCela! To fizicno telo ni Atman ali
Brahman (neti-neti). Ta prana ni Atman (neti-neti). Ta um ni Atman (neti-neti). Buddhi ni
Atman (neti-neti). Ta anandamaja kosa (karana Sarira) ni Atman. Kar ostane po
zanikanju ali podreditvi teh laznih in iluzornih pripadajocih omejitev (upadhijev), ki so
naloZeni na Atmanaq, je suddha (Cisti), vjapaka (vseprezemajoci), sat-Cit- ananda Atman.
Ti si v resnici ta Atman."” To je proces pojasnjevanja skozi nisedho.

(2) Saksi metoda (saksi bhava). saksi pomeni pricevanje. Morali se boste zazreti vase in
opazovati vrittije. Oddvojiti se boste morali od teh umskih vrittijev. Ne smete se
poistovetiti z njimi. Ce storite to, boste postali dziva. Ce ostane$ kot saksi, ne da bi bil
prizadet z vrittiji, bo$ postal Brahman ali pratjaja Atman (resni¢ni notranji Jaz). V mislih
boste morali ponavljati ,Om saksi” ali ,OM jaz sem saksi* ves ¢as. Ta misel mora z
nenehnim ponavljanjem in cutenjem postati dridha (zelo mocna). Obcutek je
pomemben. Nazadnje boste postali brezosebni. Dziva-bhava bo popolnoma izginila.
Tudi pri delu morate biti saksi za vsa dejanja, ki jih opravljate. Prakriti ali avabhava ali
indrije ali gune naredijo vse. Vi ste le prica. Vedno se morate ukvarjati s to mislijo in
bhavo. Oci vidijo. Ne gre za to, da bi vi sami videli. USesa sliSijo. Ne gre za to, da vi sami
slisite. Osma $loka iz 5. poglavja. Gite vam bo znatno pomagala pri uresnic¢evanju
saksi-bhave.

‘Naiva kificit karomiti’ jukto manjeta tattvavit ;
pasjan srnvan sprsafi dzighrann asnan gac¢an svapafi $vasan

Ta, kdor je zdruzen z Bozanskim in kdor pozna Resnico, bo trdil: “Jaz sploh ne delujem”.
Ko gledaq, poslusa, tipa, voha, okusa, hodi, spi, dihag,



pralapan visrdZzan grhnann unmisan nimisann api
indrijanindrijarthesu vartanta iti dharajan

govori, spusca, prijema, Se celo ko odpira in zapira oci;
on preprosto meni, da v vsem tem le ¢uti se s predmeti svojimi ukvarjajo.

(3) Anvaja-vjatireka-metoda. vsak predmet ima pet delov - in sicer: nama, rupa, astj
bhati, prija - ime, oblika, obstoj, znanje in blazenost. Imena in oblike so iluzorne.
Pripadajo maji. Asti, bhati, prija so svargpa Brahmana. So resni¢ni. Asti-bhati-prija
pomeni sat-¢it-ananda. Imena in oblike se pri razli¢cnih osebah razlikujejo. Asti, bhati,
prija pa so pri vseh enaki. Asti, bhati, prija je Atman. Ime in oblika sta vjatireka. Asti,
bhati, prija je anvaja. S pomodjo anvaja-vjatireka-jukti boste morali odpraviti ime in
obliko ter odstraniti (uresniciti) asti, bhati, prija Atmana, ki je skrit v vseh predmetih. S
stalnim razmisljanjem in modjo meditacije bodo imena in oblike izginili. Asti, bhati, prija
bo zasijal povsod. Asana ni potrebna za izvajanje te metode. Vsakdo lahko izvaja to
sadhano med hojo, stojo, govorjenjem itd.

4. Metoda bhaga-tjaga-laksana. ta metoda se nanasa na ,Tat tvam asi” mahavakjo iz
Chandogja upanidade. Za , Tat” pada in , Tvam” pada obstajata dve vrsti pomena. Prvi
je vacja artha (dobesedni pomen). Drugi pa /aksja-artha (indikativni pomen). Vadja-
artha iz ,Tat" pada je ISvara. Laksja-artha je Brahman. Vac¢ja-artha iz ,Tvam" pada je
dziva (individualna dusa). Laksja-artha iz ,Tvam" pada je kutastha (Brahman). Tako kot
izvzames samo bistvo, gospoda Krisno, ki si ga leta 1925 videl v Kasiju, v obicajni obleki
s srajco in brisaco, ko ga leta 1932 ponovno vidi§ v Vrindavanu v uniformi in s
klobukom, tako da izlocite ¢as, kraj in upadhi obleke, tako tudi z odpravo upadhija
avidje, njenih dharme in ¢aitanje, ki se odraza v avidji, v primeru dzive in upadhija maje,
njenih dharm in odrazajocega se Caitanje v maji pri dzivi, nekako tako bos v primeru
ISvare moral izlociti skupno bistvo tako za dzivo kot tudi za ISvaro in pokazati svojo
istovetnost z njima. To je bhaga-tjaga-lakSana. Ne¢emu se odpoveste - in privzamete
nekaj (skupno bistvo). Lahko meditira$ o istovetnosti dzive in Brahmana s pomocjo
zgornje metode.

5. Metoda laja-cintana. laja pomeni involucijo posledice v vzrok. Ta je treh vrst. (1)
Antahkarana-laja-cintana; 2) Panca-bhuta-/aja-cintana, (3) Omkara-/aja-cintana.

Pri antahkarana-laja-cintani morate misliti, da je um zdruzen v buddhiju, buddhi v
avjaktamu, avjaktam v Brahmanu. Pri panca-bhuta-laja-cintani morate misliti, da se
zemlja zlije v vodo, voda v ogenj, ogenj v zrak, zrak v akaso (eter), akasa v avjaktam,
avjaktam v Brahmana.

Pri omkara-laja-cintani morate misliti, da je visva zedinjena viratu, virat v &rki ,A";
tedzas v hiranjagarbhi, hiranjagarbha v ¢rki ,U"; pradZziAa v Isvari, Isvara v ¢rki ,M"; dZiva
saksi v ISvara saksi, Isvara saksi v ardhamatra Omkaru. Vrnite se k prvotnemu viru
Brahmana, ki je joni (maternica) za vse ume, in panca-bhute. Samo Brahman ostane.



6. TaddZdZapas tadartha bhavanam: ,Ponavljanje Om-a in meditiranje o njegovem
pomenu je enostavna pot do Brahmana" (Patandzali-jeve Joga sutre: 1-28). Skozenj
asociirajte ideje cistosti, popolnosti, miru, neskonc¢nosti, vec¢nosti, nesmrtnosti, sat-cit-
anande, resnice, neskonénega znanja.

Obstajajo razlicni temperamenti in vrste uma. Zato obstajajo tudi razli¢ni nacini
priblizevanja Brahmanu, ki ustrezajo razli¢nim posameznikom.

Vsakdo se lahko odloci za katero koli metodo, ki mu je najbolj vse¢, nakar s pomocjo
toc¢no te sadhane doseze samouresnicitev.

Nirguna meditacija
(abstraktna meditacija)

To je suksma dhjana. Vzemite fotografijo svojega oceta ali matere. Postavite jo pred
sebe. Sedite v padmasano. Umaknite se v mirno sobo. Meditirajte o konkretni obliki
svojega oceta, njegovem Sirokem celu, kos¢enem nosu, kodrastih laseh, ovalnem
obrazu, Sirokih ramenih, dolgih sulicastih rokah, njegovem popolnoma razsirjenem
prsnem kosu, blescecih oceh itd. To je konkretna meditacija ali saguna dhjana.

Zdaj meditirajte o njegovih krepostnih lastnostih, tj. brezmejni radodarnosti,
nesebi¢cnem duhu Zrtvovanja, njegovi Ccistosti, nesebi¢ni ljubezni do vseh, usmiljeni
naravi, strpnosti, neustrasnosti, odpuscajoci naravi, plemenitosti, smotrnosti,
potrpezljivosti, vztrajnosti, Cistosti, predanosti Bogu itd. To bo oblikovalo nirguna
meditacijo vasega oceta. Ali zdaj jasno vidite razliko ?

Meditirajte o zelenem listu. To je konkretna meditacija. Meditirajte o zelenosti. To je
nirguna meditacija. Sem bil zdaj e bolj razumljiv? Ali ste jasno dojeli bistvo ?

Zdaj lahko nadaljujete z nirguna meditacijo na Brahmana. Meditirati boste morali o
razlicnih lastnostih Brahmana, ali bolje re¢eno sinonimih Brahmana, kot so sat-cit-
ananda, paripdrna (povsem polno), viapaka, neskoncnost (ananta), vecnost (nitja),
nesmrtnost (amritam), satjam (resnica), dZAdnasvardpa (masa znanja), ananda svardpa
(gmota blazenosti) itd.

V nirguna meditaciji prav tako obstaja abstraktna mentalna podoba . Nirguna
meditacija je meditacija na eno idejo ali vrsto idej. Serija idej bo s¢asoma postala ena
sama in Se tej se bo treba odpovedati, da bi vstopili v advaita nirvikalpa nisto. Ta ena
ideja bo unicila oz. sezgala vse posvetne ideje in bo sama od sebe umrla, podobno
kakor palica, s katero zanetimo mrtvo telo v krematoriju, pomaga pri seziganju telesa
na koncu pa sama zgori.

Triputi (spoznavalec, spoznavanje, spoznavno) izgine. DZAeja (spoznavno) izgine.
DZAanatri prevzame dZAdana akaro. Mali .jaz", dziva, zdaj izgine. Ostane le Se svarlpa.



Brahman ni vseveden. On je Znanje samo. On ni vsemogocen. On je Moc¢ sama. Ni
nadvse lep. On je Lepota sama. On je BlaZenost sama. Zato se Brahman imenuje
«Bistvo" ali ,Svartpa”. Dobro razumite to to¢ko! Temeljito jo premislite.

Dva vidika Gospoda Krisne

Gospod Krisna ima dve obliki ali vidika, enega obic¢ajnega oziroma niZjega in drugegaq,
Vrhovnega.

Obicajna je tisti, v kateri je predstavljen s telesom, torej vklju¢no z rokami, v katerih so
skoljka, disk, buzdovan in lotosov cvet (Sanka, ¢akra, gada, padma).

V drugem je On brahmi¢na Resni¢nost nedvojne in neumrljive narave brez zacetka in
konca. Za slednjega velja vse, kar se na tem svetu trdi, da so Brahman, Parama, itd. To
je njegov vrhovni vidik.

Znameniti vedanti¢ni Brahmakara vritti

To je najpomembnejsa stvar v vedanti. Vedantinci zelo pogosto uporabljajo ta izraz. Ko
vse misli o predmetih sveta (viSajakara vritti) ponehajo, ta Brahmakara vritti vznikne iz
Ciste, satvicne antah-karane z nenehnim meditiranjem na .,aham Brahma
asm/" mahavakjo, s stalnim razmisljanjem o neskonc¢nosti. Ta vritti je sicer znan kot
«akhandakara vritt!'. To je dzAidna. Unicuje primitivno mdala avidjo, ki zakriva Brahmana,
in sam od sebe umre ob zori spoznanja Brahmana (dZAdna udaja ali dzAdana sphdrti),
tako kot semena Nirmale odstranijo usedlino v vodi in se usedejo skupaj z usedlino. Pri
zaznavanju predmetov so vritti, oko, son¢na svetloba, antahkarana in cidabhasa nujni.
Za pridobivanje znanja o Brahmanu bo Ze samo ta Brahmakara vritti zadostoval.
Recimo, da je v loncu knjiga. Ponoci, ¢e se lonec razbije, knjige ne morete videti brez
pomoci luci. Recimo, da je v loncu goreca svetilka. Knjigo lahko ugledate takoj, ko se
lonec razbije. Ne Zelite si nobene dodatne pomoci druge luci. Ravno tako, ko
Brahmakara vritti odstrani avarano oziroma nevednost, Brahman zasije v svoji slavi.

Pri zaznavanju predmetov obstajata vritti viapti in phala vjapti. Vritti odstrani sthdla
avidjo, ki ovija predmete, in pridruzena caitanja, ki spremlja vritti (vritti sahita caitanja),
osvetli predmet. Pri spoznanju Brahmana pa zado$¢a Ze sam Brahmakara vritti.
Brahman je namre¢ samosijajen, zato ni nobene potrebe, da je c¢aitanja pridruzena
Brahmakara vrittiju. Ali ste razumeli to pomembno toc¢ko? Dobro razmislite.

Obvladovanje uma
(odrezite dve peruti ptice uma)

Ce ptici odreze$ obe peruti, ne bo letela. Padla bo na tla. A vseeno bo malo frfotala
sem ter tja. Cez nekaj €asa bo popolnoma utihnila. Podobno bo um postal popolnoma
miren in brez misli, ¢e mu odreZes$ obe peruti. Kaj sta torej njegovi dve peruti? Misli na
pretekle dogodke in stvari. To je eno krilo. Spomin na uzitek se pojavi v umu zaradi sile
samskar (vtisov). Nato se na te uzitke naveze. Nato snuje in nacrtuje, kako bi dosegel te



predmete uzitka. Nato se trudi. Med prizadevanjem je z obcutjem ‘rage’ nekaterim
naklonjen (ljubezen), tistim drugim pa skozi obdutek 'dvesd nenaklonjen (sovrastvo).
Kot posledica krepostnih in zlih dejanj, ga spremljata uzitek in bolecina. Tako se
Sesterokotno kolo samsare (svetovnega procesa): raga, dvesa, sukha, duhkha, punja,
papa (ljubezen, sovrastvo, uzitek, bolecinag, krepost in greh) neprestano vrti naokrog. To
nenehno gibanje pa lahkomiselnih posvetnezev niti malo ne moti. Srec¢ni so, ko dobijo
nekaj ingverjevih piskotov, nekoliko denarja in Zzensko. Jogija to zelo moti in se po svojih
najboljsSih moceh trudi, da bi zaustavil miselni tok in kolo s Sestimi vreteni.

Drugo krilo umske ptice je nacrtovanje prihodnosti. Ne razmisljajte o preteklosti. Ne
nacrtujte in ne nacrtujte prihodnosti. Bodite svobodni kakor ptica in atmosferski zrak.
Opazujte vrittije in jih zatrite v kali. Ne uresnicujte svojih Zelja. To je velika skrivnost.
Zavrnite jih. Zelje so gorivo za um. Misel je ogenj. Ogenj-misel se ohranja z gorivom
Zelja. Misel in Zelja soobstajata. Odstranite gorivo Zelje in bo ogenj misli pocasi ugasnil.
Potem nastopi manonasa (iznicenje uma). Um je vsrkan v Brahmanu. Um se v tiSini
raztopi v Brahmanu, tako kakor se med plavanjem v vodi raztopi igrac¢a iz soli. Um
postane /ina oz. laja v Brahmanu.

V izogib razmisljanju o preteklosti in prihodnosti izvajajte vicaro in viveko (modi
poizvedovanja in razlikovanja). Preteklost - tvoji fantovski dnevi, dnevi Solanja - vse to
so sanje, ko ste stari Stirideset let. Celotno zivljenje je dirgha svapna (dolge sanje). To,
preteklost, so zdaj za vas le sanje. Tudi prihodnost bo enaka. Morali se boste ukvarjati
le s sedanjostjo. Morate odsekati obe peruti ptice uma. Vendar bo $e vedno frfotala
naokoli, saj obstaja sedanjost. Ponudite zdaj nekaj dobrega umu - nekaj vzvisenih misli
iz Bhagavadgite, Avadhiitha Gite ali pomen OM-a v razmislek. Cez &as bo tudi vabljiva
sedanjost izginila. Um bo postal popolnoma miren in spokojen. Pocival bo v Brahmanu,
adhistani, izvoru, podpori, osnovi in ozadju vsega. Dosegli boste dZAana nisto oz.
svardpa sthiti (stanje Sat-Cit-Ananda).

Bodite saksi
(zapomni si dharmi prane)

1. Lakota in Zeja sta dharmi prane. Ne izgovarjajte 'jaz sem lacen,’ 'jaz sem Zejen'. S

telesom ravnajte kakor s psom in v Zelodec vrzite nekaj hrane, ko se pojavi obcutek
lakote.

Debelusen in suhljat
(dharme telesa)

2. Ne govorite: ,Sem debel,” ,Sem vitek". Reci: ,Telo je debelusno ali suhljato”.

Cit-dharma

(jeza in Zalost)

3. Harsa (veselje), soka (zalost), sukha (uzitek), duhkha (bolecina), jeza in moha (zabloda)
so upadhi dharme, cit dharme.



Dharma ahamkare
(kartritva, bhoktritva)

4. Kartritva (delovanje) in bhoktritva (uzivanje) sta dharmi ahamkare, nacela
samouveljevanja oz. priznavanja sebe.

Zakaj si skozi adhjaso oz. nanasanjem po nepotrebnem jemljes na svoja ramena
dharme upadhija? Vi delate hudo napako, ko se istovetite s telesom, umom, vrittiji in
gunami. To je adzidana ali nevednost. Vi ste popolnoma lo¢eni od teh upadhijev, od
pancakos (5 ovojnic). Ste vecni, suddha, sat-¢it-ananda Atman.

Ne recite: ,To sem naredil,” ,uzival sem v glasbi. Silovito in energi¢no zatrdite: (1) Guna
gunesu vartante iti matva na sadZdZate. ,Kdor ve, 'da so gune te, ki delujejo na gune’,
ostaja nevezan.” (Gita: 111-28.)

a. Naiva kiAcit karomiti’ jukto manjeta tattvavit ; Ta, kdor je zdruzen z Bozanskim in
kdor pozna Resnico, bo trdil: “Jaz sploh ne delujem”. (Gita: V-8.)

b. Indrijanindrijarthesu vartanta iti dharajan; on preprosto meni: "V vsem tem le cuti se
s predmeti svojimi ukvarjajo.” (Gita: V-9.)

Ko se ukvarja$ s katerim koli dejanjem, bodi pri¢a. Ponavljaj besede: OM SAKSI, OM
SAKSI, OM SAKSI. Tako kot vi opazujete dejanja drugih ljudi, opazujte tudi dejanja
svojega lastnega uma, dejanja svojih indrij in fizicnega telesa. Ko za¢nete opazovati
svoj um skozi introspekcijo (zrenje vase), skozi subjektivni um, se bo pocasi skril kakor
tat. Ne bo vec¢ kazal svojih obi¢ajnih trikov. Ne bo goljufal, pretiraval, poveli¢eval in vas
po nepotrebnem vznemirjal. To je ena od metod za obvladovanje uma. Tudi ¢e nimate
dovolj ¢asa za opazovanje uma, vsaj enkrat na uro opazujte, kaj um pocne.

Spomnite se, da ste vecni spoznavajoci subjekt.
Soham-dzZapa
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Soham mantra dZapo nita prane binu dzihva binu dant,
asta pragara men sovat dzagat kabahin na pala karu gant.
Soham! Soham ! Soham!

Mantro ,Soham" ponavljajte vsak dan s svojo prano, brez (uporabe) jezika, brez zob,
vseh 24 ur, bodisi v spanju ali budnosti, niti za trenutek jih ne stej.
Soham! Soham ! Soham!



Soham-dzapa

Soham pomeni ,Jaz sem On". ,Jaz sem Brahman." Sa-Aham. Sa pomeni On. Aham je
Jaz. .On je Jaz." Ta mantra oznacuje istovetnost dzive in Brahmana. Ta mantra se
pojavlja v ISavasja upanisadi. ,Soham Asmi." Soham je samcati OM. Izbrisi soglasnika S
in H in dobil bo§ OM. Soham je spremenjena pranava oz. OM. To je najvedja od vseh
manter. Nekateri imajo Soham celo raqjsi kakor OM. Ker se jim zdi priro¢no in
enostavno povezati se z njim, ga pomesati z dihom. Poleg tega pri izvajanju dzape te
mantre ni vsebovanega nobenega napora. Naravni dih spominja na to mantro. Ce se
kdo preprosto osredotoci na dih, ¢e preprosto opazuje dih, to povsem zadostuje. Dziva
oziroma posami¢na dusa nezavedno ponovi to mantro 21.600-krat v 24 urah. Celo tudi
med spanjem se ponavljanje Sohama nadaljuje samo od sebe. Zelo pozorno opazujte
dihanje in boste to sami ugotovili. Ko vdihnete, nastane zvok So. Ob izdihu pa nastane
Ham. To imenujemo adZapa mantra, ker se jo izvaja brez premikanja ustnic skupaqj z
dihanjem. Ponavljajte So miselno, ko vdihujete. Ponavljajte Ham miselno, ko izdihujete.
Izvedite 21.600-krat na dan ali ve¢ glede na to, koliko ¢asa imate na voljo in kako vam
ustreza. Ce lahko ponavljate 10 ur, je to 3e toliko bolje. Dlje ko je, bolj je veselo.
Preberite si Hamsa upaniSado. Nekateri ponavljajo sestavljeno mantro ,Hamsa-Soham".
Da bi povecali njeno mo¢ ponavljajo takole ,Hamsa Soham - Soham Hamsa". To
ustvarja globlji vtis. Slavni ze pokojni $ri Sedadri Svami iz Tiruvannamalaija v pokrajini
Tamilnadu, je zelo rad uporabljal to sestavljeno mantro. Ko se je sprehajal po ulicah in
bazarjih, je glasno ponavljal ,Hamsa Soham-Soham Hamsa"“. Mi pravimo: ,Bog je
ljubezen - ljubezen je Bog." To daje vecdjo moc. Podobno tudi ,Hamsa Soham-Soham
Hamsa" daje vecjo moc.

«Jaz sem Brahman - Brahman sem” okrepi mo¢ mantre. Aspirant je delezen dodatne
moci. Njegovo prepricanje postaje mocnejSe. Ponavljanje na ta nacin ustreza
ponavljanju izreka, mahavakje, .aham Brahma asm/’, pri nekaterih na nacin ,Aham
Brahma Asmi-Brahmaivaham Asm/’. Mantro ponovno obracajo. .Analhaq" sufijskih
fakirjev, ustreza ,Sohamu’ Paramahamsovih sanjasijev. Guru Nanak zelo hvali to
mantro.

Pesem Soham

1. Hamsa Soham, Soham Hamsa
Hamsa Soham, Soham Hamsa.

2. Analhaq Analhaq, Analhaq Anolhoq,
Analhaq §ivohc1m, Analhaq §ivohc1m,
Analhaq Sivoham, Analhag Sivoham.

3. Sivaivaham Sivaivaham
Sivaivaham Sivoham.

4. Brahmaivaham Brahmaivaham
Brahmaivaham Brahmoham.



(Haomsa Soham ....)



Soham dhjana
(meditacija na Soham)

Soham dhjana je podobna meditaciji na OM. Tako kakor se Student Cetrtega letnika
dodiplomskega studija loti napredne fizike, prakticne kemije, diferencialnega racunaq,
itd. , se tudi dhjana jogi ukvarja s soham dhjano. Ko se grob necisti um nekaj mesecev
pripravlja z dzapo sohama, se ucenec lahko loti Soham meditacije. Zanjo je potreben
stabilen um. Pri Soham meditaciji gre izklju¢no za nepretrgan pretok ene ideje
Brahmana, primerljiv z enakomernim curkom olja, ki se preliva iz ene posode v drugo.
Vse druge ideje so izklju¢ene. Ko um zaide v posvetne misli, ga boste morali odtegniti
od njih, ga dvigniti in spet usmeriti k Brahmanu. Na zacetku je boj. Kasneje meditacija
postane stvar navade. V soham dhjani boste morali razlicne lastnosti Brahmana
povezati z mantro, denimo, sat-Cit-anando, neskoncnost, vecnost, nesmrtnost,
pariplrno, advaito itd. Pri Soham meditaciji postane brahmic¢no, vseprezemajoce
obéutje, ob&utje 'Aham Caitanjd , zivo in intenzivno.

Pri tej meditaciji je pomembna ena stvar. Ko ¢uti§ ‘Jaz sem On’, telesa ne smes
pomotoma zamenijati z resni¢énim Aham. Mnogi se hudo motijo v tej smeri. Najprej
boste morali zanikati telo. Cista zaves, ki je v srcu, je resni¢ni ,jaz". To je vas resni¢ni Jaz.

Nekateri pravijo: ,Ali ne bo to okrepilo nas ahamkar, ¢e bomo rekli jaz sem Brahman’,
'Jaz sem On' ?" Ne. To ne more odebeliti nasega ega. To je le satvicna ahamkara. To je
suddha ahamkara. Ta je moksha ahamkara. Nikogar ne more vezati. To je tvoja
prirojena pravica, da ponavlja$ ‘Soham'. Imas poseben privilegij, da lahko to reces.
Podobno kakor ima radzov sin prirojeno pravico, da se sam okli¢e za Juva RadZo, imas
tudi ti prirojeno pravico, da se z moc¢nim glasom na avtoritativen nacin poimenujes
Soham - ,Jaz sem On", ker si sin Brahmana. Nihce ti ne more stati napoti. Ne boj se.
Generiraj neprekinjen tok Sohama. Ponavljajte zdaj-Soham-

Soham-Soham-Soham.
Soham-Soham-Soham.

Brahman ¢aka v srcu, da vas sprejme z iztegnjenimi rokami in vam pomaga, ko vas bo
slisal ponavljati .

Pranava dzapa
(dzapa Om)

Kar je Sri Ram mantra za vairagija iz Ajodhje, kar je za Hrim za tantrika iz Bengalije, kar
je Gajatri za brahmana, to je Om ali pranava za vedantinca ali sannjasija iz Risikesa.
Om je znan tudi kot ,Omkard" .Ek aksard' (enozlozni) ali ,Udgitd" v Chandogja
upanisadi. Ponavljajte Om 21.600-krat, 200 rudrak$a mal (krogli¢na ogrlica po funkciji
enaka roznemu vencu) (200 mal X 108 = 21.600). To bo trajalo od 2 do 3 ure. Vsak
moski ali zenska (Brahmavadin), ¢igar um je iskreno usmerjen k Brahmanu, ki goji
mentalno sannjaso in ki ima vedanti¢ne samskare in resni¢ne okus za Vedanto, lahko



ponavlja to mantro. Om je ime za Brahmana. Om je vase pravo ime. Vsi jeziki in besede
izvirajo iz Om-a. Vsi svetovi izhajajo iz Om-a.

Dzapa Om je treh vrst, in sicer:

(1) Manasicna dZapa. to po¢nemo miselno. Ustnice se ne premikajo. Ta je mocnejsa od
preostalih dveh. Prinasa sadove, ki so enkrat vedji od sadov obeh drugih vrst.

(2) Upamsu. izvajanje dzape s Sepetom. To je Sumenje Om. Va$ sosed tega ne more
slisati. To prinasa 1000-krat vecje sadove kakor vaikhari dzapa.

(3) Vaikhari dZapa: to se izvaja v glasnem tonu (uccha). Inteligenten ¢lovek lahko ze od
samega zacetka miselno vadi dzapo Om. Obicajni ljudje naj se uvodoma ra;jsi lotijo
vaikhari dzape. Uporabljati morajo tudi malo (kroglice). Postopoma lahko preidejo na
mentalno dzapo. VEasih, kadar um za¢ne na Siroko bloditi, je potrebno preklopiti iz
miselne stopnje na verbalno (vaikhari) ali $epetavo (upamsu). Zeli si raznolikosti, saj se
mu monotonost gnusi. Tak$na je njegova narava. Spoznajte navade uma.

Pocasi moras povecati stevilo dzape na 50.000 na dan. Prvorazredni aspiranti (uttama
adhikari-ji) z lastnostima vairagje in intenzivno vnemo, ki so svoje Zivljenje posvetili
popolni predanosti Atmanu, in samo Atmanu, naj 20 ur ponavljajo Om. Morali bi se
zatedi izkljuéno k Om-u (pranava dZapa parajana). Morali bi jesti Om, piti Om, spati
Om, hoditi Om, peti Om, prepevati Om. Spali naj bi samo 4 ure.

Vse boste dobili z dZapo Om-a. Dosegli boste kaivaljo. DZzapa je najvecja jadZAa.

JadzAanam dZapa jadZAio asmi - med vsemi zrtvovaniji, jaz sam sem zrtveni dar tihega
ponavljanja.” (Gita: X-25.)

(smaranag, ¢intana Om-a)

Smarana Om-aq, c¢intana Om-a sta pravzaprav le dZapa Om-a. Smarana je spominjanje
Om-a. Cintana je razmisljanje o Omu. Dzapa je neprekinjen tok ponavljanja mantre,
podobno taila-dhari (curku olja). Smarana Om-a je lahko vcasih prekinjena in
prekinjena.

(dhjana Om-q)

Dhjana Om-a (meditacija na Om) je namenjena naprednim osebam. Spremljati jo mora
bhava (obcutek) s pridruzitvijo brahmicnih idej, kot so ve¢nost, neskon¢nost, nesmrtnost,
pariplrnam, sat-¢it-ananda. DZapa se bo koncala z dhjano. Dhjana se bo koncala z
Atma saksatkaro oziroma Atma darSanom.

OM! OM! OM!



Petje Om-a

(s 3 Y2 matrami)

Pri petju Om-a nastane glasen zvok. Om se ponavlja z velikim zvokom s 32 matrami.
Cas, potreben za enkratno vrtenje sklenjenega palca in kazalca desne roke okoli
kolenskega sklepa, je ¢as ene matre. Ko ¢lovek spi, je obi¢ajni ¢as, ki ga potrebuje za
eno vdihavanje (vklju¢ujo¢ vdih in izdih), ena doba matre. Spet drugi pravijo, da ena
matra ustreza ¢asu pomezika ocesa. Zvok pranava se ustvari v nabhi (popku) z zvokom
O in se zelo pocasi dvigne do Brahmarandhre na temenu glave s sklepnim zvokom M.
Vibracija M se nekaj ¢asa podaljsuje. Prepevanje Om-a se izvaja veckrat po pol ure. To
odZene vse posvetne misli in odstrani viksepo (raztresenost). To je zelo moc¢no. Med
petjiem Om-a panca kose ritmi¢no vibrirajo. To telesu vliva novo mo¢. Pet oseb lahko
sedi v krogu in nato v zboru poje Om. To bo ¢udovito in vznemirljivo. Vsi lahko v hipu
zacutijo novo zivljenje.

Takoj ko se usedete v asano, trikrat ali stirikrat zapojte Om. S petjem Om-a lahko
premaknete goro. Podobno kakor s pravilno vibracijo in gibanjem elektronov z
dolocenim elektri¢nim nabojem lahko raznesete goro, tako lahko goro raznesete tudi s
pravilnim petjem Om-a. Ko se pocutite depresivno, petdesetkrat zapojte Om.
Napolnjeni boste z novo energijo in mocjo. Petje Om-a je mocan tonik. Nobenih
stroskov za zdravnika. Ko pojete Om obcutite, da ste Cista vsepreZzemajoca svetloba in
zavest. Obstaja Se ena vrsta petja Om-a z 18 Matrami. To je zelo, zelo razvleceno petje.
To traja zelo dolgo. Pranava je dirgha. Tisti, ki pojejo Om, bodo imeli prodoren, sladek
glas. S petjem Om-a hitro pride do osredotocenosti uma. Ko se zjutraj in zvecer
sprehajate, lahko prav dobro prepevate Om. Hodite sami. Om lahko pojete na ¢udovit
nadin. Poiéite si zatois¢e v Om-u. Zivite v Om-u. Spominjajte se Om-a v vsakem
trenutku. Prepevajte Om v mesecini. Prepevajte Om, ko hodite po obali ali obrezju reke.

Paramahamsova mantra

3> TISTY G- RS- IRATAT foHasgq |
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Om Soham Hamsah Paramahamsah
Paramatma c¢inmajoham;
Sat-Cit-ananda svaripoham

Soham Brahma Om.

Paramahamsa sannjasiji naj to mantro ponavljajo vsak dan.

V tej mantri je prikazana istovetnost dzive in Brahmana.

«Jaz sem samospoznanje. Jaz sem On. Jaz sem svartpa. Jaz sem Brahman.
Jaz sem sat-Cit-ananda.” To je pomen.
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Om Hamsaja vidmahe,
Paramahamsaja dhimahi;
tanno Hamsah pracodajat.

Spoznajmo Hamso (Brahmana). Meditirajmo na Hamso. Naj ta Hamsa (Brahman)
razsvetli (vodi) nas.

Brahma abhjasa
(meditacija o Brahmanu)

dfera dab Y- daiy |
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Tat ¢intanam tat kathanam anjonjam tat prabodhanam,
Etat eka paratvam ¢a brahmabhjasam viduh budhah.

«Razmisljanje o tem, govorjenje o tem, pogovor z vsakim
med seboj o Tistem - samo vse to je modrecem poznano
kot Brahma abhjasa.” (Panc¢adasi: XI11-83.)

Odmev teh idej boste nasli v Giti: X-9.
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maccitta madgataprana bodhajantah parasparam
kathajantas¢a mam nitjam tusjanti ¢a ramanti ¢a

«Zavedajoc¢ se mene ter razsvetljujo¢ drug drugegaq,
so svojimi zivljenji vpeti vame in se stalno pogovarjajo o meni,
zato so zadovoljni in veseli.”

V' medicini imate intenzivni kampanjski nacin zdravljenja bolezni; z dolo¢enim
zdravilom, ki ga po razliénih poteh potisnemo v sistem, da bi dosegli u¢inek v najved;i
mozni meri. Celoten sistem je tako reko¢ nasi¢en z dolo¢enim zdravilom. Pri zdravljenju
sifilisa zdravnik v sistem vnese Zivo srebro po razli¢cnih poteh, na primer skozi kozo v
obliki inunkcije oz. vtiranja Zivosrebrovega mazila v kozZo trebuha, z intravensko
injekcijo v obliki zdravila ,606" Salvarsan ali ,914". Neosalvarsan skozi vene, kot
mesanica v obliki Liquor Hydrargyri Perchloride skozi usta, itd. Prav tako bi moral
vedanti¢ni u¢enec Brahma abhjase nasiciti svoj celoten sistem in um z idejami o
Brahmanu. Razmisljati mora o Om-u in Brahmanu. Izvajati mora dZzapo Om-a.
Spominjati se mora Om-a in Brahmana. Ziveti mora v Om-u in Brahmanu. Potopiti se



mora globoko v Om in Brahmana. Zdruziti se mora z Om-om in Brahmanom. Poglobiti
se mora v Om in Brahmana. Na Om in Brahmana mora intenzivno meditirati. Govoriti
mora o Brahmanu in o Njem debatirati s soSolci. O Brahmanu mora predavati
druzinsko Zive¢im bhaktam. Studirati mora tiste upanisade, ki govorijo o Brahmanu. To
tvori Brahma abhjaso oziroma meditacijo na Brahmana. Le tako lahko ¢lovek zelo
enostavno in hitro uresnic¢i Brahmana.

«Kdo sem jaz?,

Ta vicara ,Kdo sem jaz?" bo hitro pripeljala do Samouresnicitve. Kadarkoli se pojavijo
sankalpe, si v sebi recite: ,Kdo sem jaz?"; vse bodo takoj umrle. Vedno znova in znova
boste morali ponavljati 'Kdo sem’, sqj je um oz. citta kakor velik ocean in zelo pogosto
se bodo pojavile Stevilne misli. S¢asoma bo um zapustil svoje sankalpa-vikalpa
delovanje in se bo vrnil k svojemu viru in podpori v srcu (Brahmanu). Vasistha Maharsi
je skozi celotno Joga-Vasiétho svojega u€enca Sri Ramo navduseval nad to to¢ko. Ko
naredite vi¢aro, se resni¢no locite od misli in uma s to metodo vicare. Ne pridruzite se
umu pri njegovem izdelovanju razlicnih miselnih podob, v njegovem nacrtovanju,
modeliranju in domisljiji. Um zdaj postane podoben svetilki brez olja ali ognju brez
ga edina ohranja pri zZivljenju. To je pocasen proces dusevnega stradanja do smrti. ,Kdo
sem jaz? Vicara je zelo ucinkovita metoda pri samouresni¢evanju in obvladovanju uma.

Sadhana ¢atustaja
(Stiri sredstva za odresitev)

1. Viveka. razlikovanje med Sat (resni¢nim) in Asat (neresni¢nim).
2. Vairagja. brezstrastnost ali ravnodusnost do ¢utnih uzitkov tukaj in pozneje.

4. §atsampat (6 vrlin):

a) Sama - mir uma z izkoreninjenjem vasan (vasana tjaga).

b) Dama - obvladovanje indrij.

c) Uparati - smiljenje, odpovedovanje vsem dejavnostim (sannjasa).
d) Titiksa - potrpezljivost.

e) Sraddha - zaupanje v $astre in Gurujeve besede.

f) Samadhana - koncentracija uma, ravnovesje uma.

(
(
(
(
(
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4. Mumuksutva: moc¢no hrepenenje po osvoboditvi.

Vedantinec se nikoli ne loti kakrsne koli hatha jogijske prakse. Pogumno zacne z viveko.
Viveka je vogelni kamen stavbe Vedante. Je najpomembnejsa, klju¢na kvalifikacija.
Vairagja pride sama od sebe, ko ¢lovek razvije viveko. Obsoja razlicne hatha jogijske
krije, ker krepijo deha adhjaso.



Sravana ¢atustaja

1. Sravana. to je posluianje $rutijev od Gurujo. Uéenec dobi popoln opis nirguna
Brahmana. Njegova samsaja bhavana izgine.

2. Manana. to pomeni vedno znova razmisljati o vsem sliSanem. To odstrani
asambhavano.

3. Nididhjasana. to je stalna in intenzivha meditacija na mahavakjo ‘aham Brahma
asmi.

4. Saksatkara. Zdaj pride na vrsto samouresnicitev ali Atma darsan.

Ce sravano opravite enkrat, morate manano opraviti tiso¢krat, nididhjasano pa
stotiso¢krat. Sele potem se bo predmet neizbrisno vtisnil v um. Vgrajen bo v samo
substanco uma. Le kdor usvoji stiri sredstva odresitve, viveko, vairagjo itd., se lahko loti
Sravane, manane itd. Dandanes se ljudje, ne da bi imeli vse stiri kvalifikacije, odlocijo za
Sravano. In ne najdejo nobene koristi. Njihovi umi so polni posvetnih madezev. Zato jim
ni dosegljiva nobena dzinana. To je zelo Zalostno.

Meditacija o mahavakjah
Stiri mahavakje so:

1. PradZAianam Brahma - Cista zavest je Brahman.
(Rigveda - Aitareja upanisada.)

2. Aham Brahma Asmi — Jaz sem Brahman.
(Jadzur-veda - Brihadaranjaka upanisada).

3. Tattvam asi—- To i ti.
(Sama Veda - Chandogja upanisada.)

4. Ajam Atma Brahma - Ta Atman je Brahman.
(Atharvana Veda - Mandukja upanisada.)

Sprva nekaj mesecev izvajajte dzapo teh manter (mahavakja dzapa). Nato se lotite
meditacije na 'tat tvam asi’ ali 'aham Brahma asmi'. Meditacija na 'aham Brahma asmi’
je podobna meditaciji na Om ali Soham. To nakazuje istovetnost dzive in Brahmana.
Cista zavest ki je v srcu, je pravi ‘aham'’. Istovetenje z telesom je treba opustiti. Te
mahavakje oz. véliki izreki oz. stavki ¢loveka takoj dvignejo v duhovne visave. Tako kot
kralj povzdigne svojega izgubljenega sing, ki ga je nasel med cigani. ,O kraljev sin!
Vstani! Ti nisi cigan. Ti si kralj. Zavzemi moj prestol. Takoj pojdi v dvorano Durbar.” ;
tako kakor lev povzdigne svojega izgublienega mladic¢a, ki ga je nasel med kozami in
bleja kot jagnje: ,O, moj otrok! Zakaj blejas kot jagnje? Ti si kralj gozdnih zveri. Rjovi



kakor jaz. Ti si lev"; tako tudi ti mahavakji takoj dvigneta dzive, ki gnijejo v blatu
samsare, na polozaj Brahmana. Tako kot injekcije digitalisa in strihning, ko ju podkozno
vbrizgajo ¢loveku v kolapsu, takoj prineseta Zivljenje, tako tudi ti mahavakji vlijeta
pravo duhovno Zivljenje v propadle samsari¢ne dzive.

Pismo duhovnega nasveta
Elena S. Perdomo,
Buenos Aires, Argentina.
Z veseljem sem prebral vaso vrstico z dne 26. ultimata.

Samo filozofija Upanisad je tista, ki lahko povzdigne tvojo duso v viSave atmi¢nega
znanja in brahmi¢ne blazenosti. Teoriji mora slediti duhovna praksa, npr. koncentracija
in meditacija na Boga oziroma Atmana.

Z duhovno prakso moras zaceti resno. Zgolj visokoletece besede in jalovo vedanti¢no
klepetanje ne bo funkcioniralo, prijateljica. Temeljito bo$s morala spremeniti svojo
naravo.

Z oslovkim potrpljenjem, s ¢udovito vztrajnostjo, kakor ptica, ki si je upala izprazniti
ocean s travno bilko, z vztrajnostjo, podobno pijavkam, in z velikansko mocjo, se bos
morala posvetiti tapasu in meditaciji. OborozZiti se moras s trojnim orozjem viveko
(razlo¢evanje), vairagjo (brezstrastnost) in intenzivno sraddho (vera).

Z vicaro odpravi pripadajoce omejitve uma, telesa in ¢utov. Neprestano razmisljaj o
svojem resni¢nem Jazu. Poizveduj ,Kdo sem jaz?" Om je tvoje pravo ime. Zivi v Om-u. Z
bhavo meditiraj na Om in njegov pomen.

Ne zapravi niti ene same minute. Cas je zelo, zelo dragocen. Ne zapravljaj energije v
nobeno drugo smer. Ne izpusti nobene priloznosti. Zamuda pri samouresnic¢evanju je za
Zzeljnega dZidZnasuja (aspiranta) prakti¢cna smrt. Ne oziraj se nazaij.

Zatorej, Elena, zbudi se. Vstani. Naprej. Vztrajaj. Prepasaj svoja ledja za prihajajoc
notranji boj z umom in ¢uti, egom, vasanami in starimi zlobnimi samskarami (vtisi). S
palico viveke zdrobi sikajoce ¢ute. UtiSaj uporniski um. Razkolji trdi kamen ega in s
pomocjo strojnice ,aham Brahma asmi" bhavane prereSetaj na koscke svojega
sovraznika, mali ,jaz", ki se samopoveli¢uje, potem pa z letalis¢a satvicne antahkarane
poleti do svardpe v zrakoplovu Brahmakara vrittija.

Ko te napadejo podvodni morski tokovi kasaje (skrite vasane), bo$ morala uporabiti
podmorniska torpeda Cujece vicare in mocne sadhane skupaj z intenzivno vairagjo
(tivratama) in tivra samvego. Morala bos voditi gverilsko vojno s trisno (intenzivnim
hrepenenjem).



Razveseli svojega duha. Popolnoma zaupaj v Boga. Ce zavzeto izvajaé svojo duhovno
prakso in ravnas na ta nacin, bos v nekaj letih dosegla samouresnicitev. Trdno ti
zagotavljam. Vse tegobe in stiske ter rojstvo in smrt se bodo konéali. Pocivala bos v
svoji sat-¢it-ananda svaripi, najvisjem cilju Zivljenja.

Mir s teboj za vedno.
« Tat tvam as/', moja draga Elena.

Ananda Kutir,
RISIKES,
18. avgust 1932.

Adhjatmi¢ni boj pred tajnim svetom veli¢astnega Atmana
(boj med umom in indrijami)

DZIVA (govori indrijam): Fej, sram vas bodi, gospodje. Indrije. Vi ste me pripeljali v to
stanje ponizujoce degradacije.

Indrije (Cuti),

g. OKO: Sploh nisem kriv, moj prijatelj, dziva. Ne obtozuj me. Nisem ti prinesel nobenih
tezav. Vedno sem tvoj prijazni prijatelj. Sem straznik na ,privozu" do tega Atminega
bungalova. Veliko sem ti pomagal. Zapomni si to. Vse izkusnje in znanje tega sveta
oblik si pridobil samo prek mene. Jaz sem sin agni tattve. Zelo ucinkovito sem opravljal
svoje dolznosti. Preprosto sem prenesel svetlobne vibracije svojemu poveljnikuy,
polkovniku gospodu Umu, prek mreznice, ocesnega Zivca, opti¢nega talamusa,
opti¢nega trakta do sredisce vida v okcipitalnem reznju zadnjega dela mozganov.

Um je tisti, ki je izjavil: ,To je lepo. To je grdo”. To zadevo vljudno posreduj mojemu
nadrejenemu. Nasvidenje, moj prijatelj, gospod dziva.

g. UHO: Tudi jaz sem tvoj prijatelj, gospod dzZiva. Sem Se en straznik skupaj z mojim
bratom gospodom ocesom na ,privozu” tega .navadvara pur!’ Atmana. Prav tako sem
ti zelo pomagal. Vse izkusnje in znanje o tem svetu imen si pridobil samo prek mene.
Sem sin akasa tattve. V vase popolno zadovoljstvo sem tudi jaz dobro opravil svoje
dolZznosti. Preprosto sem prenesel zvoc¢ne vibracije svojemu gospodarju, gospodu Umu,
prek zunanjega meatusa, bobnic¢a, slusnega zivca do sluSsnega centra sluha v
temenskem reznju mozganov. On je tisti, ki je ustvaril ideje o ,obsodbi", ,pohvali in
«spostovanju”, ,nespostovanju’, ,ostrih besedah”, ,melodi¢nih besedah”, .prijaznih
besedah”. Artho in dziidno (pratjaja) je ustvaril moj gospodar. Vljudno to zadevo
posredujte mojemu gospodarju. Dobro jutro, moja tovariSica, ga. Dziva. Na zdravje!
Zelim vam prijetne sanje. Nasvidenje, pa-pa, res socustvujem z vami. V druscini uma si
se razvadila.

g. JEZIK (dzihva): gospa Dziva! Sem tvoj najstarejsi druzabnik. Z vami sem se spoznal,
Se preden ste se vi spoznali z gospodom Oc¢esom in gospodom Usesom. V trenutku, ko
si se rodila, sem te hranil in zgeckal tvoj gloso-faringealni Zivec in brboncice. Rodil sem



se iz apas tattve. Razveseljeval sem vas na razlicne nacine in prinasal uzitek, ko ste bili
v hotelu De Angelis v Parizu; v hotelu De Europe v Berlinu. Ko ste bili zelo Zejni, sem
vam pomagal s hladnimi pija¢ami in minerali. Ko ste bili depresivni, sem vam postregel
s kavo, ¢ajem in zganjem Exshaw No.1 Prav nasprotno, zahvaliti se mi morate. Jaz sem
prenesel okus od brboncic do svojega gospodarja, Uma, prek Zrelnega Zivca naprej do
centra okusa v mozganih, v katerem se je naselil moj dobrohotni gospodar. Pomo¢ pri
izdelavi sline dobim od mojih prijateljev, treh sklopov zZlez slinavk, podjezi¢nih (pod
jezikom), submaksilarnih (za ¢eljustno kostjo) in parotidnih Zleze (pred usesom). Te me
oskrbujejo z veliko sline. Moj gospodar, Um, je odgovoren za potegavscino, ki jo je
ustvaril na nacin: ,To je dober mango. To je slab mango. Ta je sladek. Ta je
grenak.” Svojo pritozbo vljudno posredujte mojemu gospodariju.

g. DOTIK (koza - tvacha): tudi jaz sem tvoj zaupni prijatelj. Ko si trpela zaradi mraza in
vrocine, sem ti pomagal z ognjem in ledom, v hladnih kopelih itd. Na uslugo sem bil v
mehki svili, Zametnih blazinah in zofah. Sem sin vaju tattve. Preprosto sem prenesel
obcutek dotika prek taktilnih telesc na konicah prstov in senzori¢nih Zivcev v kozi do
centra v mozganih. Izklju¢no um je tisti, ki dolo¢a: ,To je mehko. To je trdo. To je vroce.
To je hladno”. To ni v moji modi. Pritozbo morate vloziti proti umu.

g. VONJ (grahana indrija): ne vali krivde na mene. Pomagal se ti, ko si ¢utila neprijetne
vonjave v stranisc¢ih in drugih krajih z diSavami in sivkami, kot je Otto de Rose, ,lilija
dolina” itd. Rojen sem iz prithvi tattve. Preprosto sem prenesel obcutke v um prek
vohalnega zivca. Um je ustvaril ideje: ,To je dober vonj. To je slab vonj“. Nanj se obrni za
kompromis ali sporazumno resitev.

DZIVA (govori umu): Gospod Um! Fej sram te bodi, ti ni¢vrednez. Zakaj si me odpeljal v
suzenjstvo in ponizanje, padlo stanje? Danes zjutraj sem bil pri petih indrijah. Vsi se
pritozujejo samo nad tabo. Umili so si roke, da so povsem Cciste. Kaj pravi$ zdaj? To
zadevo bom naslovil celo na Tajni svét, e ne boste dosegli dokon¢nega dogovora.
Dovolj te imam! Noc¢em se vec druziti s tabo. Spadas v druzbeno drhal, med klavce iz
temnih kraljestev. S tabo ne Zelim imeti nikakrsne povezave. Izgini, ti nizkotni, bedni
bedak!

UM (govori dzivi): zakaj si naenkrat postala tako nehvalezna, moja prijateljica Dziva? Ze
celo ve¢nost sem tvoj prijatelj (anadi kala - ¢as brez zacetka). Jaz sem tisti, ki sem ti
priskrbel visista caitanjo (povezal inteligenco z antahkarano). Jaz sem poveljnik petih
vojakov - petorice dziidna indrij. Prinesel sem ti veselje s Sabdo, sparso, rupo, raso in
gandho. Samo skozme si uzivala pri ,ogledu znamenitosti”, filmih, v restavracijah,
orkestrih, itd. Bil sem ti zelo zvest. Bil sem tesno povezan s teboj, kot nekaksna senca
telesa, kajti v meni - v umskem ogledalu, se odrazas kot cidabhasa (odsev inteligence).
Ce ne bi bilo mene, ne bi nikoli obstajala do tega trenutka. Ne zali me! Bodi vljudna. V
prihodnosti se moras lepo obnasati. Tokrat ti oprostim. Nedvomno sem prejel obcutke
od petih indrij. Pokazal sem ti slikovite pokrajine in predmete tega sveta s pomocjo
sankalpa-vikalpe, tako kot slikar tu in tam izsledi sliko. Imam svojega lastnega
gospodarja, buddhi, prvo postavljenega ministra s strani Atmana. Ustvaril sem sled slik
na platnu. Buddhi je tisti, ki se je poistovetil s predmeti, ki je omogocil gosto barvanje,
slikanje in zakljuéne poteze v druzbi z egom. On je tisti, ki je rekel: ,To je zelo lepo. Zelo



mi je vS§e¢. Moram jo imeti za vsako ceno.” On je odgovoren za tvoj propad. Prosim, da
se obrnes nan;.

ga. DZIVA (govori buddhiju): gospod Buddhi, kaj boste rekli zdaj?

BUDDHI: O, Dziva! Le potrpezljivo poslusaj moje izjave. Nahajam se v neposredni blizini
kutasthe, svojega vrhovnega Oceta. Jaz sem sijajen. Sem kakor kos Zeleza pred
magnetom-kutastho. Sem zelo subtilen. Svojo inteligenco, svetlobo in moc¢ sem si
izposodil od svojega stvarnika kutasthe, ki je imenovan tudi saksi ali pratiag Atman
(notranji Jaz). Nimam lastnega neodvisnega obstoja. Gremo zdaj vsi k Njegovemu
Bozanskemu veli¢anstvu Kutasthi. On bo sprejel konéno odloditev.

Pred tajnim svetom njegovega bozanskega veli¢anstva
(vstopijo: dziva, indrije, um, buddhi. VloZzene pritozbe)

KUTASTHA: O Dziva! Zal mi je zaradi tvojega bednega stanja. Ti sama si zlorabila
indrije, um in buddhi. Zahvali se jim iz vsega srca za usluge, ki so ti jih do zdaj nudili.
Skoznje si pridobila znanje in izkusnje.

Sedaj pa pridobi viveko, vairagjo, sad sampat, mumuksutvo. Poslusqj Srutije. Razmisljaj
in meditiraj o Brahmanu, ki je identi¢en z mano. Jaz sem saksi. Ti si moj lastni jaz.
Zaradi avidje si pozabil na svojo pravo naravo. Zdaj si povrni svojo bozansko naravo.
Nenehno meditiraj na Om. Vzel te bom nazaj vase. Zedini se in potopi globoko vame z
nididhjasano.

DZIVA: O indrije, 5 organov spoznavanja! Zelo se vam zahvaljujem, resni¢no. lzraziti
moram svojo veliko hvaleznost vsem vam za vase neutrudno sluzenje. Vi ste pet moci
Brahmana. Ste dZAana sakti Boga. Odhajam od vas. Zdaj se bom zdruzil z Brahmanom.
O draga Um in Buddhi, moja stalna zivljenjska spremljevalca! Hvalezen sem vama.
Sprejmita mojo zahvalo. Nasvidenje obema.

O Kutastha! Moja lastna sat-¢it-ananda Svarlpa! Vse zablode in dvomi, vse tegobe in
stiske, rojstvo in smrt s spremljajo¢im zlom so se koncali. Jaz sem v Cisti blazenosti. Sem
Siva - Sivoham. Jaz sem Brahman - Aham Brahma Asmi. Kako naj zdaj opisem slavo
kaivalje? Hvaljen bodi! Hvalnica Kutasthi. Hvalnica! Slava vsem gurujem Brahma vidje!
Brahma, Viénu, Siva, Vasiétha, Sakti, Paragarara, Vjasa, Suka, Gaudapada,
Govindapadaq, §onkaroéarjo, Hastamalaka, Padmapada, Totakacarja, Suresvaracarja,
Dattatreja, Daksinamurti, Sanaka, Sanandana, Sanatkumara in Sanatsudzata ter
Gospod Krisna. Slava tistim, ki so spoznali Atmana! Naj bomo vsi mi delezni njihovih
blagoslovov.

OM! OM! OM!



Pogovor o jogi
Bhakta: Kdo je muni?

Svami Sivananda: Tisti, ki vrS$i manano (razmislek) Atmana oziroma Brahmana, se
imenuje muni.

B. Dve uri dnevno izvajam dzapo in pol ure pranajamo. Ali lahko dosezem ekagrato in
tanmajato v dveh ali treh letih?

S. Da. Lahko, ce si Cist in iskren v svoji sadhani.

B. Ali lahko karma jogi, kot sem jaz, ki se ukvarja s socialno sluzbo, doseze Brahma
darsanv 8 do 10 letih.

S. Da. Lahko ima darsan Brahmana. Karma jogaq, izvrSena v pravem duhu, bo ocistila
Citto (citta-suddhi). Potem bo s pomocjo Sravane, manane in nididhjasane dosegel
neposredno samouresnicitev. O tem ni dvoma.

B. Kqj je Sravana?

S. To je poslusanje Srutijev od Guruja.

B. Kaj je manana?

S. Razmisljanje o tem, kar si slisal.

B. Kaj je nididhjasana?

S. To je stalna in intenzivna meditacija o Brahmanu. Ta vodi do samouresnicitve.

B. Kaj je sama bhava oziroma sama dristi?

S. To je izenaceno gledanje dziidnijev.

B. Kateri so trije cvetovi v dZAana arcani (Cascenje z modrostjo)?

S. To so santosa (zadovoljstvo), samjama (ravnovesje) in bodha (duhovna modrost).

B. Opisite sama bhavo.

S. DzAaniji iz sama bhave bodo videli Brahmana oz. Atmana povsod. Ne glede na to, ali
pogoltnejo strup ali

protistrup ali mleko ali sok sladkornega trsa ali hrano ali esenco nima (indijska melija)
ali nux-vomico, bodo ohranili popolno ravnovesje duha. Ne glede na to, ali jim kdo



usmeri svoj diadem globoko v glavo ali ali jih ohrani, jih ne bodo obravnavali niti kot
sovraznike niti kot prijateljev.

B. Kqj je stanje dZagrat?
S. To je budna zavest, v kateri dobis izkusnje sveta prek petih ¢utov in uma.
B. Kaj je svapna?

S. To je stanje sanjanja, v katerem um deluje neodvisno, ker ¢uti pocivajo, in reproducira
izkusnje budnega v spremenjeni obliki.

B. Kaj je susupti?

S. To je stanje globokega spanja, v katerem so um in ¢uti popolnoma mirni, med tem za
¢loveka, ki spi, svet popolnoma izgine. Um se povrne v svoj vzrok, prakriti (manolaja).

B. Kaj je turija?

S. To je stanje samadhija, v katerem clovek pociva v svoji svarlpi oziroma Brahmanu.
To je nadzavestno stanje, v katerem ima ¢lovek ima znanje o Brahmanu. To je cetrta
dimenzija po besedah ruskega filozofa.

B. Kateri so pomembni znaki dznanijev?

S. Dzinanija odlikuje izenac¢eno gledanje. Ne bo imel tezav s harsa-soka (vznesenost in
depresija) - harsa-soka sunjatvam. Vedno bo imel uravnotezeno stanje uma. Bo brez
raga, dvese, ega, navezanosti in mohe (zablode). Vedno bo v blazenosti (it gad-gaa).
B. Kako se dosezZe siddhi (popolnost)?

S. S pravilno sadhano (duhovno prakso).

B. Ali je potreben guru?

S. Guru je nepogresljiv. Obstaja veliko ovir na duhovni poti. Sadhak je resno zmeden.
On ne ve, kaj naj stori. Tisti, ki je dosegel cilj, pot dobro pozna. Aspiranta lahko vodi in
odstrani vsakovrstne ovire.

B. Kaj ngj storim, da se bom globoko osredotocil na um?

S. Razvijajte intenzivho mentalno vairagjo. PodaljSajte vadbeni cas. Sedite sami. Ne
druzite se veliko z nezazelenimi osebami. Mauno izvajate 3 ure. Vecerjajte zgolj mleko

in sadje. Dosegli boste globoko koncentracijo uma. Zagotavljam vam.

B. Kaj je odrekanje vsemu (sarva tjiaga)?



S. To je ahamkara-tiaga (odpoved temu laznemu malemu jazu).
B. Kaksna je razlika med jogo in dzidano (Vedanta)?

S. Joga je brzdanje modifikacij (vrittijev) v snovi-uma (citta). Vedanta je metoda vicare
(poizvedovanije): ,Kdo sem jaz? Kaj je ta svet? Kaj je Brahman?”

B. Kqj je enostavneje?

S. Za nekatere ljudi je enostavna joga, za druge pa vedanta. To je odvisno od vrste
temperamenta in narave adhikarija (usposobljene osebe). Vedanta zahteva subtilen
intelekt, pogumno razumevanje in velikansko voljo.

B. Ali je cilj jogija in vedantinca enak?

S. Da. Sad joge je dzidana. Poti so razlicne vendar je koncni cilj (Brahman) en sam.

B. Ali lahko dzapa (recitiranje mantre ali imena Gospoda) privede do koncentracije?

S. Da:

B. Ali je poleg dZzape potrebna se kaksna druga praksa hatha joge?

S. Ni potrebna.

B. Katera je najboljSa metoda za nadzor uma?

S. Vi¢ara oz. poizvedovanje o pravi naravi ,jaza" (Kdo sem jaz?).

B. Katere so druge metode?

S. Pranajama, vasana ksaja (uni¢enje vasan), nadzor indrij (dama), satsang, sat sastra
vicara (Studij verskih knjig), razvoj vrlin maitri, karuna, mudita (prijateljstvo, usmiljenje in
samozadovoljstvo), osredotocenost na zvoke anahata (laja joga), vse to bo pomagalo
pri obvladovanju uma. Vse to so le pripomocki. Glavna stvar je Brahma vicara.

B. Clovek si preve¢ zeli. Zakaj?

S. Veliko si zeli zaradi avidje oziroma nevednosti. V Brahmanu ni vasane ali zelje.

B. Clovek vedno misli, da bi bil to in ono, in ¢e se mu ta Zelja uresnici, Ze misli na drugo.
Kako to?

S. To se imenuje maja. Um te zavaja. To je posledica avidje. Povzroc¢a umski nemir.

B. Bog je nepravicen. Clovekove Zelje niso izpolnjene.



S. Bog je vedno pravi¢en. Za vasa dejanja podeli sadove po neizprosnem zakonu karme.
On pozna, kaj natan¢no si zasluzite. Ne bo vam dovolil, da bi imeli svoje lastno sladko
voljo.

B. Clovek zeli biti pameten in zdrav. Ali je to mozno zgolj z razmisljanjem?
S. Purusartha (pravi napor) je potreben. Zgolj razmisljanje ne bo zadosti.

B. Vedanta pravi: ,Bodi srecen”. Kako sem lahko srecen, ¢e mi ne uspe pri izpitu, od
katerega sta odvisna nadaljnji napredek in srec¢a? Kaj naj storim v tem trenutku?

S. Ohraniti mora$ ravnovesje uma. Ponovno se pridno posveti Studiju. Potem ti bo
uspelo. Potrpezljivost in vztrajnost vas lahko naredita velike in sre¢ne. Resni¢no ste
Atman. Misli, da si Atman. Bolecine in uzitki so dharme uma.



Zgodba o ahamkari

Neki brahmin je Sel k posestniku, da bi dobil hiSo za hranjenje sadhujev na bhandari.
Posestnik mu je dal hiso. Uporabil jo je v ta namen. Hise ni izpraznil Ze naslednjega dne,
ampak je v njej ostal nekaj mesecev. Lastnik je vprasal brahmina, kdaj bo zapustil hiso.
Brahmin je dejal, da bo hiSo obdrzal se nekaj mesecev, ker je Zelel praznovati sinovo
poroko. Lastnik je dovolil. Pohlepni brahmin je ni zapustil niti po dveh letih. Lastnik ga
je ponovno vprasal, kdaj jo bo izpraznil. Brahmin je rekel, da je izgubil mater in bo hiso
obdrzal, dokler ne bo minila obletnica. Najemodajalec je potrpezljivo dovolil. Minila so
tri leta. Zdaj je pohlepni brahman pomislil, da bi lahko hiso zahteval za svojo, ker je v
lastnik. Ko je lastnik tedaj vprasal brahmina o hisi, je ta dejal, da je hiSa v njegovi lasti,
in je ni hotel izprazniti. Zadeva je $la na vrhovno sodis¢e. Revni Brahmin ni mogel
predloziti ustreznih zapisov, ¢eprav mu je uspelo pripeljati lazne pri¢e. Hiso je moral
vrniti lastniku.

Podobno vam je zagotovljena ta hisq, fizicno telo, da ga nekaj let naseljujete, v tem
¢asu pa se pricakuje, da boste uresnicili sat-¢it-anando in izpraznili telo ob videha-
kaivalji. Namesto da bi to storili, zaradi ahamkare, se obnasate kakor pohlepni
brahman. Uni¢ite ahamkaro in pocivaj v Brahmanu.

Zgodba o slepem ¢&loveku
(cikel samsare)

Neki slepec je bil zaprt v sobi z majhno loputo. Slepec je imel po vsem telesu hude
kraste. Zato ga je moéno srbelo. Zelel je zapustiti sobo z namenom lulanja in
iztrebljanja. Na vso moc¢ se je trudil, da bi prisel do majhnih loputnih vrat. Pocasi se je
oprijemal sten, premikal se je na vse strani in poskusal otipati vrata. Poglej smesni del
zgodbe. Vrata je iskal po steni. Gnjavila ga je huda srbecica po telesu, ki je bila
posledica zoprnih garj, in zacel se je mo¢no praskati ravno tedaj, ko naj bi dosegel
loputo. Veckrat je poskusil, vendar mu ni nikoli uspelo. Zaradi praskanja ni uspel naijti
lopute. Zgresil jo je. Drsel je po steni, se popraskal po kozi in zgresil vrata. To je bil cikel.

Podobno ste zaprti v tej mesnati sobi, fizicnem telesu, kakor slepec. Prav tako vas
nenehno srbijo indrije in se ukvarjate s ¢utnimi uzitki. Posledi¢no niste sposobni izstopiti
iz te sobe, fizicnega telesa. Vecno kolo samsara se vrti. Ujeti ste v to kolesje rojstva in
smrti. Odpravite srbenje indrij, in sicer z uporabo mocne jedke in antisepticne dame
(samoobvladovanje). Postanite dZitendrijain bodite svobodni.

Zgodba o Kabirju

(najprej izzenite malo)

Kabir je imel veliko duhovitosti in humorja. Nekateri dzianiji se Zelijo na svetu zabavati
z nevednimi grihastami, arogantnimi, bogatimi ljudmi in panditi. V ta namen se
smukajo po ulicah. Zabavanje in veselost pa nikakor ni smesna otrocarija. Skozi zabavo



vhasajo znanje in poskrbijo, da se “zrtve" znebijo Stevilnih slabih lastnosti. Dzianiji
pridejo po bhikso, da bi odistili domove druzinskih gospodarjev in ne zato, ker bi imeli
kakrsno koli Zeljo ali strah pred izgubo telesa. Telo lahko ohranijo tako, da ¢&rpajo
energijo neposredno z Voljo. Hrana namrec ni ni¢ drugega kakor energija.

Kabir je privezal krepkega prasica na sprednji drog na verandi hiSe. Ortodoksni
brahminski pundit je prisel v Kabirjevo hiso, da bi razpravljal o filozofskem problemu.
Videl je prasic¢a pred hiso. Bil je zelo vznemirjen in razdrazen. Vprasal je Kabirja: ,O
Kabir, kako to, da si grdo Zival, ki se prehranjuje z iztrebki ljudi, privezal zelo blizu svoje
hise? Nimas acare. Si umazan ¢lovek. Ne poznas Sastr. Si neveden.” Kabir je rekel: ,O
pundit Sastri, ti si bolj umazan od mene. Svinjo sem privezal na sprednji drog pred hiso.
Ti pa si ga privezal na svoj um. Tam notri imas velikega grdega prasic¢a.” Brahmin je bil
zelo razburjen in je odiel, ne da bi rekel besedo. Man canga to katorie me Ganga. Ce je
um cist, bos$ nasel Ganges v skodelici.

Cascenje ,Dzinda Narajana”

Gospod Krisna je igral na svojo flavto, Murali ob polno¢ni mesecini. Gopije so se zgrnile
okoli Sri Krisne v anandi. Radhakridna je gopije vpradal: ,Zakaj ste vse prisle sem zdaj
sredi noc¢i? Vasi mozZje bodo zelo jezni na vas.” Ena od inteligentnih gopij je povedala to
zgodbo Gospodu Kriéni. V Gudzaratu je zivel nek brahman. Zelel je oditi na romanje v
Kasi. Njegova Zena je bila velika bhaktini, pativrata. Svojega moza je vsak dan castila z
iskreno predanostjo. Svojega moza je vprasala: ,Kaj naj storim, ko te ne bo
doma?"’ Brahmin je rekel: ,Tukaj je moja fotografija. Med mojo odsotnostjo bos castila
to fotografijo." Brahmin je zapustil hio in se krenil na potovanje v Kasi. Zenska je
fotografijo Eastila z globoko vdanostjo. Njen moz se je vrnil po $estih mesecih. Zenska je
bila v zadregi, kaj naj stori, ali naj ¢asti fotografijo ali resnicnega moza. Posvetovala se
je z mozem. Ta ji je rekel: ,KakSen smisel ima cCastiti nezivo fotografijo, ko pa je zdqj
pred teboj ziv ¢lovek? Zdaj obozuj mene." Tako tudi, o Gospod Krisna, DZagat Pathil
Kaksen smisel ima castiti te mesene dzive, ko si tu, kot nas resni¢ni soprog? Ti si DZinda
Narajan.

Torej, ¢e naletis na dzivanmukto, siddho, DZinda Narajanag, jih prav tako oboZuj in jim
sluzi na vse mozne nacine.

Teta postane stric
(Sele ko ji zrastejo mustace)

Um je svojo prevlado v tem telesu vzpostavil z mocjo samskar, vasan, navezanosti,
navad, hrepenenjaq, Zelje itd. Skusnjava, zvijaca, prevara, goljufija, deluje s pomocjo vase
slabosti, preveli¢dvanja in nepotrebnega alarmiranja. Um je mocno navezan na
predmete. Tako rekoc je prilepljen nanje. Tako kot se pijavka mocno prilepi na stopala,
se um prilepi na predmete. Priklenjen je na eno ali drugo obliko. Navezanost na eno
obliko je povsem dovolj za suzenjstvo. Sadhu je lahko bolj navezan na kupino (kos
blaga), kakor bogatas na svoje posestvo. Povsem isto je, ¢e ste navezani na Zensko ali



na sprehajalno palico. Ce med meditacijo pozorno opazujete um, boste lahko ugotovili,
da je mo¢no navezan na eno ali drugo obliko. Ce uni¢ite navezanost na eno ime in
obliko, jo opusti in se ujame v drugo. Zelo moc¢no je navezan na telo, mo¢na deha
adhjasa.

Poleg tega deluje prek subjektivnih in objektivnih Zelja. Objektivne Zelje so tiste, ki so
prirocno zadovoljene. Subjektivne Zelje so poimenovane kasgja. To so notranje
navezanosti. To so nacrti, Spekulacije, domisljije. Te so zelo nevarne. Um si divje
domislja, gradi gradove v zraku kot Alnaskar.

.....

Umirite um. Ne gojite namisljenih pricakovanj. Ne stejte pis¢ancev, preden se izvalijo.
Dovolj za ta dan je zla, ki ga prinasa. Teta postane stric Sele takrat, ko ji zrastejo
mustace. Hladno pocakajte na rezultate. Podobno um postane Brahman sele, ko so
necistoce odstranjene.

Zgodba o navideznem latinskem ucenjaku

Neki moski je Sel k ucitelju latinsc¢ine, da bi se naucil latins¢ine. Ta je ostal pri ucitelju en
teden. Opazil je, da se vecina besed kon¢a na O. Mislil je, da mora ¢rko O dodati samo
na koncu vsake besede. Anglescino je znal precej dobro. Povedal je ucitelju, da dobro
pozna latins¢ino, in ga prosil za dovoljenje, da gre nazaj v svoj rojstni kraj. Ucitelj mu je
dovolil. Takoj, ko je ta navidezni uc¢enec latinsc¢ine prisel do svoje hise, je potrkal na
vrata, in izrekel te besede: ,O, Zzena O, odprite O, vrata O." Pomislil je, da je vse to
latinsko.

Tudi na podrocju joge in vedante je zelo veliko ucenjakov, ki so podobni zgorgj
opisanemu uc¢enemu latinskemu ucenjaku. Ti ostanejo za nekaj dni v knjiznici Rama
Asrama ali pri nekaterih sannjasijih, se naucijo imen kundalini, linga ¢akra, gudha ¢akra,
mula ¢akra itd. ali neti, dhauti, pranajama ali ghataka, mataka, maja, dzada-¢aitanja,
pratibimba vada, itd., in se selijo s kraja na kraj. Joga in Vedanta sta filozofiji, kateri je
treba skrbno preugevati pod vodstvom guruja cca. 12 let. Sele tedaj lahko posameznik
obvlada predmet. Joge in vedante ne smemo uporabljati kot sredstva za prezivljanje.

Sanijjasiji bi morali ubiti zeljo po udobju in iskanju udobja. Zivijo naj samo od madhukari
bhikse, najbolj neodvisen nacin Zivljenja. Nikoli ne bi smeli ostati vec¢ kot nekaj dni v hisi
grihasthe. Ziveti z grihastho je za sanjasija resna groznja. To bo zagotovo povzrodilo
padec. Strogo je treba nadzorovati jezik. To je najhujsi sovraznik. Nadzor jezika pomeni
nadzor vseh organov. Sledite zgledu znamenitega pokojnega Svamija Mangalnatha iz
RiSikesa, ki je do konca svojega dolgega Zivljenja Zivel ob hrani kSetre, ¢eprav je imel
bogate obozZevalce, od katerih ni zbiral denarja in ki nikomur ni podelil sannjase in ki
nikoli ni imel nobenega ucenca.



V asramu Maharsija Veda Vjase
(vprasanje o dharmi)

Aspirant je Sel k Veda Vjasi in rekel: ,O Maharsi, Visnujev avatar, v dilemi sem. Ne
morem pravilno razumeti pravega pomena izraza dharma. Nekateri pravijo, da je to
pravilno ravnanje. Drugi pravijo, da je to tisto, kar vodi v nisrejo (moksa) in abhjudajo
(sreca), dharma. Medtem ko nekateri drugi pripomnijo: .Vse, vsako dejanje, ki te pripelje
do cilja je dharma. Vse, vsako dejanje, ki vas vodi navzdol, je adharma." Gospod Krisna
pravi: ,Celo modreci so zbegani glede polnega razumevanja, kaj je dharma? Kaj je
adharma? Gahana karmamo gatih." Skrivnostna je pot delovanja. Jaz sem zmeden, o
Maharsi. Vljudno mi podaj zelo, zelo enostavno definicijo dharme, ki mi bo omogodila,
da bom skozi vsa svoja dejanja sledil dharmi.”

Maharsi Vjasa je rekel: ,O aspirant, poslusaj me. Predlagal bom preprosto metodo.
Vedno si zelo pazljivo zapomni naslednje izreke, ko opravljas kakrsno koli dejanje.
.Delaj drugim kakor Zeli§, da drugi delajo tebi.” Reden bos vseh tezav. Ce bos upoiteval
to modro pravilo, ne bos nikdar mogel povzrociti bolec¢ine drugim. Sledi temu v
vsakdanjem Zivljenju. Tudi Ce ti stokrat spodleti, to ni pormembno. Tvoje stare samskare,
asubha vasane so tvoji pravi sovrazniki. Hodile bodo na pot kot ovire za spotiko.
Vendar vztrajaj in uspelo ti bo doseci cilj."

Aspirant se je strogo drzal Vjasinih navodil in dosegel osvoboditev.

Zgodba o kralju

(majini ¢ari)

K velikemu kralju je nekoc pristopil veliki svetnik, ki je bil ve$¢ napovedovanja, in v
njegovo moc je veliki kralj imel veliko zaupanje. Svetnik je povedal kralju, da bo ¢ez eno
leto umrl, njegovo naslednje rojstvo pa bo v telesu prasica, in v rojstvu po njem bo Se
mogocnejsi kralj kakor sedaj. Vendar naj bi obstajal posebnost pri njegovem prasicjem
Zivljenju; prasi¢ bo DZatismara, tj. sposoben se bo spomniti stanja svojega prejSnjega
Zivljenja kot kralj, in njegova prasi¢ja postava bo imela Se eno posebnost, in sicer, na
¢elu bo imel zvezdasto belo piko. Zaupajoc svetnikovi napovedi, se je kralj pripravil da
bo odvrgel svoje smrtno telo, in povedal svojemu najstarejSemu sinu prestolonasledniku,
naj se po njegovi smrti kot princ loti intenzivnega iskanja z zvezdnato belo piko na celu
zaznamovanegda prasica, in ga takoj ustreli s puscico. Princ se je s tem strinjal. Kralj je
umrl v enem letu in se je rodil kot svinja z belo zvezdnato pego na celu; tokrat je kralj
dobil Zensko telo v dar od Narave. Dozdevni naslednik je v razlicnih smereh iskal
prasi¢a, vendar je trajalo nekaj let, da je nasel prav nekega prasi¢a, oznacenega z belo
zvezdico na c¢elu. Medtem je svinja rodila ve¢ mladicev in bila izredno sre¢na v svojem
telesu, oblozeno s ¢loveskim blatom, po katerem so lazili, zelo zadovoljna z njihovim
kruljenjem in crkljanjem teh ljubljenih mladickov. Kako zelo je bila zadovoljna, ko je
svoje potomce hranila s svojo nektarinsko hrano, s ¢loveskim gnojem, katerega je z
velikim veseljem uzivala tudi sama. Po tolikem casu se je naslednik priblizal svinji s
pusCico na tetivi, da bi jo ustrelil, kakor je bilo dogovorjeno v njenem prejSnjem



kraljevskem rojstvu; toda svinja je prosila princa, nagj ji prihrani zivljenje zaradi njenih
mladicev, ¢e$ da se zdaj ne more lociti od svojih Stevilnih potomcev, tako ljubkih in
ljubljenih, in da si tudi sama ne Zeli tako zgodaj lociti od svojega srec¢nega Zivljenja.
Mladi princ jo je spomnil na vse, kar je bilo v njenem prejSnjem rojstvu, ko je bila kralj, in
na njeno prihajajoce rojstvo mogocnejSega kralja; prav tako ni pozabil omeniti, da bi
trenutna smrt le pospesila njen vzpon na kraljevski prestol. Svinja DZatismara je reklaq,
da se spominja vsega o svojem preteklem in prihodnjem kraljestvu, toda nikakor se ne
bi rada locila od svojih sre¢nih otrok in svojega sedanjega srec¢nega Ziviljenja. Kljub
vsem argumentom, za katere je poskrbel mladi princ, da bi jo odvrnil od njene odlocitve
vztrajati pri svojem sedanjem prasic¢jem zivljenju, ki je najbolj nerodno in gnusno na
svetu, svinja ni zelela popustiti in se ukloniti prepricljivim argumentom in prosnjam.
Mladi princ se je potrt in uzaljen vrnil domov. Glejte, kako mocan vpliv ima majal Njeni
¢ari so prevarantski in osupljivi.

Cudoviti gozdovi, Eeprav so ocarljivi, v sebi skrivajo divje zveri, kot so tigri, levi, medvedi
in ka&e. Cebela, ki nabira in vam daje sladek med, skriva v zadku strupeno Zelo. Vrtnica
ima trnje. Za sladkim nasmehom ocarljive mladenke se skriva pritajeno sovrastvo, ostre
besede, zasmehovanje, prevare, izsilievanje (za denar), zlonamernost itd. Zapeljiva
prostitutka skriva bacile susice, sifilisa in gonoreje za pobarvanimi ustnicami. Pod
Zensko kozo je vse meso. Lepote ni. Je zgolj lazen blis¢. Nova gumijasta Zoga je zelo
fascinantna. Razparajte jo. Ostale bodo le mrezaste krpe. Pod zlatim sijajem je le
medenina. Pazi se majinih ¢arov. Molite rajsi k materi Kali. Ne bo vas zapeljala in
prevarala. Podelila vam bo razsodnost in znanje. En gram uzitka, pomesan s
petnajstimi grami bolecine, slabosti, greha, strahu, tesnobe, napora, navezanosti in
hrepenenja ni noben uzitek. Spoznajte svoj notranji Jaz. Tam se skriva ocean resni¢ne
blazenosti.

Ljudi zdruzujejo nasmehi, naklonjenost, ljubezen, spostovanje, prijaznost besede,
pohvale, dobra hranaq, lepa oblacila in denar. 1zogibajte se tem laznim stvarem, ki so le
¢ari maje. Pazite se. Na tem svetu ni prave ljubezni. Ljubite Atmana in samo Atmana.
Ljubite Sivo in samo Sivo .

Predmet je tako zelo ocarljiv, dokler ga ne dobite. Zelo vabljiv je. Vritti radovednosti
nenehno Zgecka vas um in Zivce. V trenutku, ko nekaj dobite, izgubi svojo ¢ar. Tisti, ki so
okusili ¢utne uzitke, bi se jim Zeleli izogniti. Vendar ugotovijo, da se jim je izredno tezko
odreci. Vse to je majina prevara.

Prasnottari
(vprasanja in odgovori)
avtor: Sri Sankaracarja
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UCENEC: O dobrotljivi Guru! Prosim, povej mi, kaj je moje zato&id¢e. Utapljom se v
neskon¢nem oceanu tega vesolja.



GURU: O moj dragi ucenec! Zatocis¢e lahko najdes le v colnu Lotosovih stopal
Gospodarja vesolja.
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Kdo je v resnici zasuznjen (vezan)? Tisti, ki je navezan na ¢utne predmete.
Kaj je svoboda (ali osvoboditev)? Nenavezanost na posvetne predmete.
Kaj je najhujsi pekel? Lastno telo.

Kaksna je pot v nebesa? Popolno izni¢enje vseh Zelja.
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Kaj unicuje svet? ,Spoznanje o Jazu”, ki izvira iz Upanisad.

Kako se doseze svobodo? S spoznanjem o Jazu, ki je omenjeno zgora.
Katera so vrata v pekel? Zenska.

Kaj vodi v nebesa? Nenasilje ali neskodljivost do vseh bitij.
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Kdo je resnicno v globokem spanju? Tisti, ki je v samadhiju (neomajno sedec¢ v
Absolutnem Jazu).

Kdo je buden? Tisti, ki lo¢i Resni¢no od neresni¢nega.

Kdo so sovrazniki? Nase lastne indrije (Cuti). To so nasi prijatelji, ¢e si jih podredimo.
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Kdo je zares reven? Tisti, ki ima veliko zelja.

Kdo je bogat? Tisti, ki je popolnoma zadovoljen.

Kdo je zares mrtev, ¢eprav zivi? Tisti, ki je tog ali nedejaven.
Kaj je nektar? Slastna brezstrastnost.
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Kaj je resni¢na ovira? Egoisti¢ni obcutek ,moje-sti” in ,majhnosti”.
Kaj je tisto, kar omamlja, kot da bi bilo vino? Zenska.

Kdo je najbolj slep? Tisti, ki ga vodi pozelenje.

Kaj je smrt? Lasten slab sloves.
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Kdo je pravi Guru? Tisti, ki razblini naso nevednost.



Kdo je pravi u¢enec? Samo tisti, ki je resni¢no predan svojemu Guruju.

Kaj je strasna bolezen? Roditi se vedno znova na tem svetu (tem fizicnem Zivljenju - v
tem ¢utnem vesolju). O dobri!

Kaj je zdravilo zanjo? Stalno in nenehno razmisljanje o Resnici oz. Najvisjem Jazu
(Brahman).
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Kateri je najboljsi od vseh okraskov? Dober znaca.

Kateri je najsvetejsi kraj? Lastno dobro precis¢eno srce.

Cemu se je treba odreéi tukaj na tem svetu? Zlatu (denarju) in zenski (pozelenju).
Kaj je vredno poslusati vsak dan? Besede Guruja in vélike Vedanti¢ne izreke.
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Katera so sredstva za uresnicitev Brahmana (Boga)? Druzenje z modrimi, plemenitimi,
satvi¢na druzba, dobrodelnost, razmisljanje o Brahmanu in zadovoljstvo.

Kdo so svetniki? Tisti, ki so prosti vseh navezanosti, katerih nevednost je izginila in ki so
neomajno utemeljeni v svoji Siva svarupi.
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Kaj je resni¢na vrocica za vsa bitja? Tesnoba.

Kdo je pravi bedak? Tisti, ki ne zna razlikovati.

Kaj je (resni¢no dobro dejanje, ki ga je) treba storiti, in (stvar, ki jo je treba)
ljubiti? Resni¢na predanost Gospodu Sivi in Vinuiju.

Kaj je (idealno) zivljenje? Zivljenje brez dos ali napak.
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Kaj je lore? Tisto, kar posreduje znanje o Bogu (Brahman).

Kaj je znanje? Tisto, kar je vzrok za mokso ali osvoboditev.

Kaj je resni¢na pridobitev? Uresnicitev lastnega Jaza (Atman oz. Brahman).
Kdo je osvojil svet? Tisti, ki je osvojil ali obvladal svoj um.
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Kdo je najpogumnejsi med pogumnimi? Kogar niti najmanj ne prizadenejo puscice Boga
ljubezni.

Kdo je moder, potrpezljiv in nepristranski ¢lovek? Tisti, ki ga ne zapeljejo pogledi sladkih
dam.
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Kateri strup je najbolj smrtonosen od vseh strupov? Vsi ¢utni uzitki.

Kdo je vec¢no nesrecen? Tisti, ki je navezan na posvetne uzitke.

Kdo je hvalevreden? Tisti, ki dela dobro drugim.

Kdo je vreden, da ga &astimo? Tisti, ki je stanoviten v svoji Siva-ripa naravi.
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Cesa ne bi smeli po&eti v nobenem Zivljenjskem obdobju? Oklepati se posvetnih
predmetov in greha.

Kaj naj na vsak nadin vrsijo modri? étudij (Sastr) in dolZznosti (verske, moralne itd.).

Kaj je temeljni vzrok sveta? Nenehno razmisljanje o njem.
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Kdo je najmodrejsi od vseh? Tisti, ki ni pod urokom ocarljive zenske ali zbegan od
Zzenskih ¢arovnij.

Kaj je spona za vsa bitja? Zenska.

Kaj je najboljsa zaobljuba? Popolna poniznost.
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Kaj je zunaj dosega znanja vseh ljudi? Zensko srce in njena dejanja.
Cemu se najtezje odrecejo vsi? Zlohotnim zakoreninjenim zeljam.
Kdo je zver? Tisti, ki nima znanja.
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Cigave druzbe bi se morali izogibati? Druzbe bedakov, podlih, hudobnih in gresnih.
Za kaj naj si aspirant rade volje prizadeva? Za dobro druzbo, odrekanje ideji
«mojega” in popolno predanost Gospodu.
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Kaj je vzrok degradacije? Prosjacenije.

Kako postanes velik? Nikoli ne prosite.

Kdo se zares rodi? Tisti, ki se ne bo veé rodil.
Kdo je zares mrtev? Tisti, ki ne bo vec¢ umrl.
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Kdo je neumen? Tisti, ki ni sposoben pravilno govoriti ob primerni priloZznosti.
Kdo je gluh? Tisti, ki nima novadevposluéati besed, ki so pravilne in koristne. |
Kdo ni vreden nasega zaupanja? Zenska.
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Kaj je eno najvisje nacelo? Brezpogojni Brahman.

Kaj je najboljse od vsega? Dober znadaij.

Kateri sreci se je treba popolnoma odpovedati? Sreci v zenski.

Kaj je najboljSsa oblika dobrodelnosti? Narediti vsakogar neustrasnega; vsem vedno
zagotavljati zascito.
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Kdo je najvedji od vseh sovraznikov? Kama (zelja), zdruzena z jezo, neresnico, pohlepom
in hrepenenjem.

Kdo ni zadovoljen z (vsemi) predmeti (uzivanja)? 2e|jo (pozelenje).

Kaj je korenina vseh nesrec¢? Obcutek ,moje-ga“ali ,jaz-nosti".
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Kaj je okras obraza? Modrost.

Kaj je resni¢no pravo delo? Delati dobro drugim vseskozi.

Kaj je tisto dejanje, ki ne povzro¢a zalosti? Cadéenje Gospoda Sive (Marari - uni¢evalec
pozelenja) in Sri Krigne (Kamsari - uni¢evalec Kamse).
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Cigavo uni€enje ima za posledico osvoboditev? Uni¢enja uma.
Kje ni ve¢ nobenega strahu? V osvoboditvi.

Kaj je tisto, kar najbolj tis¢i? Lastno nespametno dejanje.
Koga je treba spostovati? Guruja, bogove in stare ljudi.
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Kaj naj modri takoj in odlo¢no stori ob ¢asu, ko pride bog smrti, da bi odnesel Zivljenje?
S telesom, govorom in umom bi se moral osredotoditi na Lotosove noge Gospoda
Krisne, ki dajejo ve¢no blazenost in osvobajajo smrti.
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Kdo so pravi tolovaji? Zlobne Zelje.

Kdo sije na zborovanju? Ucenjak.

Kdo se obnasa kot mati? Koristno duhovno izrocilo (duhovno znanje).
Kaj je tisto, kar se z razdeljevanjem povecuje? Znanje.
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Cesa se je treba nenehno bati? Javnega $kandala (obrekovanja) in tega temnega
gozda posvetnih predmetov.

Kdo je najdrazji prijatelj? Tisti, ki pomaga v nesrecah.

Kdo je pravi oce? Tisti, ki te varuje.
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Kaj je tisto, po spoznanju katerega, ne ostane nicesar, kar bi bilo treba spoznati? Cisti
Brahman, ki je eksistenca, znanje in blazenost sama.
Kaj je tisto, po spoznanju Cesar je svet resni¢no spoznan? Lastni resni¢ni Jaz.
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Kaj je na tem svetu tezko doseci? Resni¢no duhovnega Guruja, dobro druzbo, popolno
odrekanje, spoznanje Brahmana.
Kaj je nepremagljivo vse ljudi? PoZelenje.
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Kdo je zver vseh zveri? Tisti, ki ne izpolnjuje svojih dolZznosti in nima znanja o Jazu.
Kaj je ta strup, ki je videti kot nektar? Zenska.
Kdo so sovrazniki, ki so videti kot prijatelji? Lastni otroci.
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Kaj je minljivo kot strela? Bogastvo, mladost in Zivljenje.

Katera je najboljSa od vseh dobrodelnosti? Tista, ki je dana zasluzim.

Cesa ne bi smeli storiti in kaj bi morali storiti tudi v zadnjih trenutkih (nasega) Zivljenja?
Greh in ¢as&enje Gospoda Sive.
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Na kaj je treba nenehno misliti? O iluzorni naravi vesolja in obstoju Brahmana
(resni¢nega Jaza).

Kaj je (resni¢no) dejanje? Tisto, ki je vie¢ Gospodu Kridni.

V kaj ngj sploh ne bi zaupali? V ocean sveta.
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Naj ta vencek dragocenih draguljev z imenom ,Prasnottari”, bodisi v srce polozen ali
sliSan, nemudoma poveca blazenost ucenih, tako kot pripovedi Sri Visnuja, soproga
Laksmi (boginje bogastva) in Gospoda Sankare, soproga Ume (boginje znanja).



DZivanmukta Ananda Lahiri
(val blazenosti dzivanmukte)
Sri Sankaradarja

Ta kratek oris vedénja DzZivanmukte je dragocen zaradi svoje izstopajoce ideje, da
kadarkoli in kamorkoli usmeri svoj um, dozivlja enako nemoteno stanje uma v vseh
okolis¢inah in zivljenjskih preizkusnjah.

Pri tem je treba opozoriti, da zunanje spremembe v Zivljenju dZzivanmukte niti malo ne
vplivajo na njegovo trdno duhovno zbranost.

Om! Om! Om!
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Vidi drzavljane kot moske in Zenske na sliki dobro oblec¢ene in okrasene z zlatom, in se z
njimi igra, z mislijo, da je on videc, opazovalec, - Muni (razmisljujo¢i modrec), ki mu je
Guru Diksa (iniciacija, ki jo daje Guru, ali mojstrska iniciacija) unicila njegovo nevednost,
ni nikoli podvrzen iluziji.
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Ko vidi drevesa v gozdu z vejami, polnimi nizko upognjenih listov; in uziva ob pogledu
na svezo sladkost ptic, ki se zatekajo v gosto hladno senco in poleZzavajo dan in no¢ na
zofi zemeljske povrsine, Muni, ¢igar nevednost je unicila Guru Dik$a, ni nikoli podvrzen
iluziji.
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Vcasih zivi v palaci, v€asih v dvorcu iz belega marmorja, zdaj na gori, drugic¢ ob reki in
vcasih pocivajo¢ v koc¢ah najbolj odmaknjenih pusc¢avnikov, razmisljujoc¢i Muni, Cigar
nevednost je unicila Guru Diksa, ni nikoli podvrzen iluziji.
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Vcasih se smehlja in z ritmi¢nim ploskanjem igra z otroci, v€éasih pa z mladimi
bistroumnimi Zzenskami; zdaj vklju¢en v razmislek z ostarelimi, zdaj pa Zaluje s starimi
damami, razmisljujoc¢i Muni, ¢igar nevednost je unicila Guru Diksa, ni nikoli podvrzen
iluziji.
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V¢asih logi¢no razpravlja z u¢enci, uziva v razli¢nih mestnih uzitkih; véasih z najboljSimi
pesniki, ki se dobro spoznajo na poeti¢cna obcutja in govorne figure; medtem ko je
vcasih z najboljsimi logiki, ki so vesci sklepanja, ta razmisljujo¢i Muni, ¢igar nevednost je
unicila Guru Diksa, ni nikoli podvrzen iluziji.
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Radostnega srca in navezan na molitve, ¢asc¢enje Gospoda s ponavljagjocimi se
meditacijami in obcasno s polnimi dise¢imi cvetovi in neomadezevanimi listi, ta
razmisljujoc¢i Muni, ¢igar nevednost je unic¢ila Guru Diksa, ni nikoli podvrzen iluziji.
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Z blazenimi solzami v oceh recitira imena, v¢asih od gospoda Sive (Parvati ali Sakti),
Sambhuja, Visnuja, Ganese in vcéasih Sonca, ta razmisljujo¢i Muni, ¢igar nevednost je
unicila Guru Diksa, ni nikoli podvrzen iluziji.
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Vcasih okopan z vodami Gangesa, vcasih vodnjaka, v€asih z vodo iz ribnika, bodisi
toplo ali hladno, in v€asih s svetim pepelom, belim kot kafra, ta Muni, ¢igar nevednost
je unicila Guru Diksa, ni nikoli podvrzen iluziji.
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Vcasih v svojem budnem stanju deluje nevezan s cuti, véasih se ukvarja s stvarmi
svojega sanjskega stanja, medtem ko vcéasih uziva v blaZzenosti globokega
neprekinjenega spanca, ta Muni, cigar nevednost je unicila Guru DikSa, ni nikoli
podvrzen iluziji.
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Zdaj nag, zdaj bogato oblecen, vcasih opasan z levjo koZo, v€asih moder in neustrasen
zabava srca svojih ljudi, ta Muni, ¢igar nevednost je unicila Guru Dik$a, ni nikoli
podvrzen iluziji.
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Zdaqj izkazuje svojo prijazno naravo, zdaj strastno in spet dolgoc¢asno, medtem ko je
véasih zunaj dosega vseh treh; obcasno je celo posvetno misle¢ in véasih brezbrizno




hodi po poti Vaidika, ta Muni, ¢igar nevednost je unicila Guru Dik$a, ni nikoli podvrzen
iluziji.
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Zdaj molceé, zdaj navezan na polemike, véasih glasno smejo¢, a brez besed v svoji
naravni blazenosti Jaza, medtem ko véasih opazuje ¢loveske dejavnosti, ta Muni, ¢igar
nevednost je unicila Guru Diksa, ni nikoli podvrzen iluziji.
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Vlaganje grizljajev v Siroko odprta lotosova usta Zenskih bozanstev (ali aktivhe moci
boZanstva, ki velja za njegovo Zeno); in v zameno prejemajoc¢ jih v svoja usta, (na ta
nacin) izraza tovrstni monizem onstran pojma ,moje in tvoje”, ta Muni, ¢igar nevednost
je unicila Guru Diksa, ni nikoli podvrzen iluziji.
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Véasih se zabava s Sivovimi privrZzenci, zdaj s privrzenci Sakti, zdaj prebiva v druzbi
Visnujevih oboZevalcev, zdaj s Castilci Sonca, v€asih pa s privrzenci Ganese, ta Muni,
Cigar vse razlike so utonile v monizmu in ¢igar nevednost je unicila Guru Diksa, ni nikoli
podvrzen iluziji.
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Zaradi raznovrstnosti gun je njegov lastni BoZanski (Cisti) Jaz videti raznolik, vcasih
brezoblicen in vcasih ima oblike; zdaj presenecen, ces, ,Kaj vse so to?", naslednji
trenutek pa obcuti zadovoljstvo, ta Muni ¢igar nevednost je unicila Guru Diksa, ni nikoli
podvrzen iluziji.
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Véasih ¢uti dualizem in vé&asih vidi vse zares kot Gospoda Sivo in na podlagi svoje
dosezene stanovitnosti v pomenu vélikih vedanti¢nih izrekov in ponavljajocega se
glasnega vzklikanja ,O Siva, Siva, Siva,” itd., brez kakrénega koli dualisti¢nega obéutja,
ta Muni, ¢igar nevednost je unicila Guru Diksa, ni nikoli podvrzen iluziji.
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Ce se kak zasluzni ¢lovek zatede v to stanje odveze, ki izhaja iz sladkih naklonjenih
pogledov Guruja, (uteleSsenega) Para Brahmana, in se tu in tam potopi v rezervoar



naravne blazenosti, v oceh ucenjakov velja za samozanikajo¢ega inteligentnega
samotarja.
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Slava, slava mu, zmagovalcu treh svetov, ki je tih med tihimi; kreposten med
krepostnimi; u¢en med ucenimi; ubog med ubogimi; srecen med srec¢nimi; uziva¢ med
uzivaci; bedak med bedaki; mlad med mladimi; velik govornik med govorniki in
avadhdata med avadhatami.



Drik Drisja Viveka
(rozlikovonje rvned vidcem in videnim)
(Sri Sankaracarja)

To je sicer znano kot Vakhja Suddha. Za aspirante je to zelo koristna knjiga o vedanti .
Napisal jo je Sri Sankaracarja. Nekateri pravijo, da je avtor Svami Vidjaranja. V njej je
¢udovit opis Sestih vrst samadhija.

1. Oblika je videna (dFisja) in oko njen videc (drik). Nadalje, oko je drisja (videno) in um
njegov drik (videc). Oko je drisja, ker ga vidi um. Potem je um s svojimi vrittiji
(modifikacijami) spet videno (drisja) in saksi (prica) Atman je v resnici videc. Toda tega
(Atmana, ki je pri¢a) ne vidi nih¢e drug.

2. Oblike se zdijo razlicne zaradi taksnih razlik kot so modra, rumena, groba, subtilng,
kratka, dolga itd. Po drugi strani pa te zaznava oko, pri ¢emer oko samo ostaja eno in
isto.

3. Um zaznava dharme ali znacilnosti oci, kot so slepota, moten vid in ostring, ker je en.
Podobno zaznava znadilnosti usesa, koze, itd.

4. Atman, ker je en, osvetljuje (spoznava) razlicna mentalna stanja (mano-dharme), kot
so zelja, odlo¢nost, dvom, zaupanje, neveraq, trdnost, netrdnost, skromnost, razumevanje
in druge.

5. Ta Atman (Absolutna zavest) ne vzide in ne zahaja (brez rojstva in smrti); se ne
povecuje in ne dozivlja nobenega propadanja. Taq, ki je samosijajen, osvetljuje vse drugo
brez kakrsne koli tuje pomoci.

6. Zdi se, da je buddhi (intelekt) navdan z bles¢avo zaradi vstopa ali odseva zavesti
(¢idabhasa ali citcaja) v njem. Ta je dveh vrst. Ena se imenuje ahamkara (ego ali ,jaz"),
druga pa se imenuje antahkarana (manas ali um).

7. To, da sta ego (ahamkara) in cidabhasa (odsev inteligence) postala identi¢na (ali eno
in isto), je podobno istovetnosti ognja in razzarjene zelezne krogle. Telo, ki je prav tako
povezano z ahamkaro (ki telo zmotno jemlje za resni¢ni Jaz), in se posledi¢no poistoveti
z njim, velja za ¢utecega dejavnika (zdi se cuteé, Ceprav je dZada, torej v resnici ni
cuted).

8. Istovetenje ahamkare s cidabhaso (odrazom zavesti) se imenuje sahadZa (naravno),
pri cemer se telo zaradi karme imenuje karmadZa (rojen iz karme) , saksi (pri¢a) pa se
zaradi nevednosti imenuje bhrantija (porojen iz utvare ali napacne predstave), kar
poteka na tri nacine.

9. Izni¢enje sahadZa-identifikacije ni mozno, dokler obstaja upadhi buddhija. Vendar



ob pomoci dznane postane neresni¢na. Drugi dve identifikaciji, namre¢ karmadZa in
bhrantija, izgineta, prva po iz¢rpanju sadov karme in druga po doseganju spoznanja o
Brahmanu.

10. V globokem spanju, ko izgine ahamkara, tudi telo postane dZada (brezc¢utno). Ko
imamo na pol izrazen ahamkaro, to imenujemo sanjsko stanje (svapna avastha). Ko pa
je ahamkara v celoti izrazena, se to stanje imenuje budna zavest (dZagrata avastha).

1. Antahkarana vritt] ki se je poistovetil z cidabhaso, (s pomocjo pdrva vasan) ustvari
notraniji svet v sanjah in zunanji svet v budnem staniju.

12. Linga Sarira (astralno telo), ki je materialen vzrok uma in egaq, je eno in necutno.
Dozivlja tri stanja, in sicer budnost, sanje in spanje ter se rodi in propade.

13. V. maji nedvomno obstajata dve modi, in sicer, vikSepa Sakti (moc projiciranja) in
avarana sakti (mo¢ zastiranja). Prva (vikSepa sakti ) ustvarja vse od subtilnega telesa
(/inga sarire) do grobega sveta.

14. Pojav vseh imen in oblik v sat-Cit-ananda Brahmanu nalik peni v oceanu se imenuje
stvarjenje.

15. Druga moc¢ (avarana sakti) skriva v sebi razliko med vidcem in videnim (predmeti) in
zunaj razliko med Brahmanom in zunanjim vesoljem. Ta Sakti je vzrok samsare.

16. Astralno telo ( /inga sarira), ki je zelo blizu prii (saksi ), se zaradi odseva inteligence
identificira z grobim fizié¢nim telesom in postane vjavaharicna dziva (pojavni jaz) .

17. Narava tega empiricnega jaza (dzivatma) se kaze zaradi zmotnega nanasanja (skozi
projekcijsko mo¢ maje) sebe na saksija (prico). Razlika med zaznavalcem in zaznavanim
postane jasna, brz ko izgine zastirajo¢a moc¢ in skupaj z njo tudi dziva-znacaj saksija.

18. Podobno (kot v primeru price in predmeta) se nam zaradi zastiralne mocdi (maje),
skrivajo¢a v sebi razliko med resni¢no naravo Brahmana (brez lastnosti) in pojavnim

vesoljem, dozdeva, da je bil Brahman prediciran z lastnostmi spremembe (imena in
oblike).

19. Tudi tu, z izginom avarana sakti, postane razlika med Brahmanom in svetom Ziva. In
tako je sprememba (imena in oblike) vidna v vesolju, ne pa tudi v Brahmanu.

20. Vsak predmet ima teh pet vidikov ali delov, in sicer, sat-cit-ananda (asti-bhati-prija)
nama-rupa (ime in oblika). Od teh so prvi trije znacilnosti Brahmana naslednja dva pa
pripadata pojavnemu vesolju.

21. Lastnosti sat-cit-anande so nediferencirano skupni ali enaki v (vseh petih elementih)
akasi, zraku, ognju, vodi in zemlji ter celo v bogovih, Zivalih in ljudeh itd. Toda po imenu
in obliki so si razlicne med sebo;j.



22. Zato je treba postati ravnodusen do imen in oblik in gojiti predanost sat-¢it-anandi
in na tej osnovi vedno biti v samadhiju bodisi v srcu ali zunaj njega.

23. Samadhi, ki se izvaja (znotraj v srcu), je dveh vrst, in sicer savikalpa in nirvikalpa.
Savikalpa samadhi pa se nadalje deli, in sicer: drisianuvid, kadar je povezan s
predmetom, in sabdanuvid, kadar je povezan z zvokom.

24. Meditirajte o zavesti kot pri¢i umskih modifikacij, npr. Zelja itd., obravnavanih kot
predmeti zaznave. To je notranji antar drisjanuvid savikalpa samadhi.

25. Jaz sem asanga (nevezan), sat-¢it-ananda, samosijajen, advaita svardpa. To je
antar Sabdanuvid savikalpa samadhi.

26. To stanovitno stanje uma, podobno nemigljajo¢emu plamenu svetilke, ki gori v
brezvetrju, v katerem clovek zaradi svojega popolnega zlitja v spoznanju lastnega
pravega Jaza (Brahmana), postane ravnodusen do predmetov in zvokov, je imenovano
antar nirvikalpa samadhi.

27. Bahir drisjanuvid savikalpa samadhi pa se imenuje, kadar ob izvajanju meditacije
znotraj srca ugledas Sat Vastu (Brahmana) v zunanjinh predmetih, kot posledico
loc¢evanja imen in oblik.

28. To stalno razmisljanje, da je neomejeni sat-¢it-ananda Vastu, ki je vedno enovit,
pravzaprav Brahman, je srednja vrsta samadhija ali bahir sabdanuvida savikalpa
samadhi.

29. (S prakso in izkusnjo gornjih dveh vrst samadhija) se tisto stabilno stanje uma, ki
nastane zaradi spoznanja blaZzenosti (kot ocean brez valov), imenuje tretja vrsta
samadhija ali bahir nirvikalpa samadhi. Clovek bi moral vedno prezivljati ¢as v teh
Sestih vrstah samadhija.

evee

vedno v samadhiju, kjerkoli (ali na kateremkoli kraju) in k ¢emerkoli (poljuben predmet)
je usmerjen (oziroma tece proti temu).

31. Potem ko je spoznan tisti, ki je visok in nizek, so vozli srca (kot so nevednost, Zelja
itd.), presekani, hkrati pa vsi dvomi razreseni in izérpane vse posameznikove karme.

32. Avicchinna (omejena), cidabhasa (zmotna) in tretja svapnakalpita (namisljena
zavest), te tri vrste dzive je treba razumeti. Prva med nastetimi je paramarthika dZiva,
resni¢na narava dzive.

33. Omejitev je neresnic¢na. Toda tisto, kar se zdi, da je omejeno (Brahman), je resni¢no.
V tem Brahmanu se zaradi navideznega nanasanja pojavi dzivatma, ¢eprav je v resnici
po naravi Brahman.



34. Vedski stavki, kot so ,7Tat tvam asi " - ,To si ti" izrekajo istovetnost Brahmana z
vi¢¢hinno dzivo (paramarthiko) in ne z drugima dvema vrstama dzive.

35. Maja, ki je (anadi kalpita bhava rupa) v Brahmanu in ki je navdana tako z mocjo
projiciranja kakor tudi zastiranja, zakriva nedeljivi Brahman in povzroci, da se pojavi kot
vesolje in dziva.

36. Cidabhasa, ki se nahaja v intelektu, postane akter in uzivalec in se odtlej imenuje
dziva. In vse tisto, kar sestoji iz elementov in njihovih produktov, ki tvorijo predmete
uzivanja, se imenuje dzagat.

37. Ta dva imata le relativni ali pojavni obstoj od nekdaj, dokler ¢lovek ne doseze
osvoboditve. Zato sta po naravi pojavna.

38. Nidra sakti ali spanje, ki obstaja v cidabhasi , ki je obdarjen s projekcijsko in
zastiralno mocjo, najprej zakrije njega (¢loveka) in svet, nato pa ju ponovno ustvari na
novo v sanjah.

39. To dvoje (dziva in svet sanj) je iluzorno, ker obstaja le med sanjami, in navzlic
prebujenju nih¢e nikoli ne vidi teh predmetov, ko ponovno sanja.

40. Pratibhasika (iluzorna) dziva si predstavlja, da je sanjska izkusnja resni¢na, vendar
pa vjavavaharicna (empiri¢na) dZiva ve, da je sanjska izku$nja neresni¢na.

41. Empiriéni jaz (vjavaharicna dzZiva) sprejme ta pojavni svet za resni¢negq,
paramarthika dzZiva pa meni, da gre za nekaj povsem nerealnega.

42. Kajti paramarthika dZiva meni, da je njena istovetnost z Brahmanom edino resni¢na.
Ne vidi dale¢ onkraj nje. Ce sploh vidi (drugo), misli, da je iluzorno.

43. Tako kot so se znacilnosti vode - sladkost, teko¢nost in hladnost , zdi se, pojavile v
valovih in nato tudi v penah, katerih ozadje so valovi.

44. Tako se tudi sat-¢it-ananda (obstoj, zavest in blazenost), ki so naravne znacilnosti
saksi, zdijo vsebovane v vjavahari¢ni dzivi zaradi njene povezanosti s saksi in na enak
nacin tudi v pratibhasika dzivi zaradi vjavahari¢ne dzive.

45. Tako kot sam ocean po izginotju pene obstaja, kakor je prej, s svojimi znacilnostmi,
kot je hladnost, itd. , v valovih; in celo po zlitju valov s svojimi znacilnostmi, kot je
tekoénost itd., v vodi.

46. Ravno tako tudi sat-¢it-ananda Brahman sam (kot pri¢a, Saksi) obstaja (in sije) po
izginotju (ali razblinjenju) pratibhasika dzive z vsemi njenimi znacilnostmi v vjavahari¢ni
dzivi in nato skozi razpad vjavahari¢ne dzive z vsemi njenimi znacilnostmi ponovno
vstopi v saksi (prico).
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Om. Tisto je polno. To je polno. Iz Tiste polnosti izhaja ta polnost.
Ce odvzamemo to polnost od Tiste polnosti, je ostanek $e vedno polnost.
Om. Mir, Mir, Mir



Akhanda Brahma Stotram
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dzitendrijo'harn tvadZitendrijo va na samjamo me nijamo na dZatah /
dZajadzZajau mitra katham vadami svartpanirvanamanamajo'ham //
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Sivam na dZzanami katharm vadami ahar Sivas¢etparamarthathatattvarn/
satjasvabhavah gaganopamo'ham jianamrtam suddhamatindrijo'ham //
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anantartparn na hi vastu kimcittattvasvarpam na hi vastu kimcit /
atmasvarlpam paramarthatattvarn na himsako vapi na ¢apjahimsa //
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sadangajoganna tu naiva suddharh manovinasanna tu naiva Suddham /
gurtpadesanna tu naiva suddham svajam ca tattvam svajameva buddham //
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Vedanti¢na pesem
(Mettu-Are Sanjja-Hindusthani)

1. OM Antaratma, Nitja Suddha Buddha Cidaka$a Kutadtha. (OM Antaratma).
2. OM Vjapaka Svajam Dzjotih Purna Para Brahma (OM Antaratma).

3. Saksi Drasta Turija, Santam Sivam Advaitam,
Amala Vimala Acala, Avang Mano Gocara. (OM Antaratma).

4. Anandamja Cidanandamaja, Anandamja Cidanandamaja. (OM Antaratma).

Nirguna pesem
(Bhairavi melodija)
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1. Sem brez lastnosti, brez delov, brez "moje-sti”, nepremicen;
vecno Cist, vseveden, nespremenljiv in brez delovanja.

2. Sem brez necisto¢, sam, Eden brez drugeggq;
samosijajen, razsvetljevalec vsega, ve¢no zadovoljen in poln znanja.

3. Jaz sem skrajno zadovoljstvo, neskon¢nost, ve¢nost, vseprezemajog;
brez zacetka in kraja ter prost rojstva in smrti.

4.Jaz sem vse izvajam, vse uzivam, pricam vsemu, prezemam Vse;
Nicesar ni, razen mojega lastnega Jaza.



Vedanti¢na pesem

[melodija Hindusthani Bhairavi - Mettu-Suna Pjare Mohanal]

1. Gojite pravo sadhano, moji dragi otroci,
(Gojite pravo sadhano ...)

Sadhana-Sadhana-Sadhana
(Gojite pravo sadhano ...)

2. Da bi se osvobodili rojstva in smrti
in uzivali najvisjo blazenost,
vam bom zaupal najzanesljivej$o pot,
zato poslusajte z najvecjo pozornostjo,
(Gojite pravo sadhano ...)

3. Pridobite najprej sadhana ¢atustajo,
nato pojdite k Sadgurujevim stopalom,
po Sravano in manano,
nato izvajajte nididhjasano.

(Gojite pravo sadhano ...)

4. Najprej odstranite stare, stare dehadhjase
s ponavljanjem Sivoham bhavane,
nato odstranite tancico, avarano,
in spocili se boste v svoji svarlpi.
(Gojite pravo sadhano ...)

Pesem atmicne blaZenosti
(melodija Hindusthani — Mettu-Pjarelajure)

1. Zakaj zaman isc¢es uzitek zunaj,
Pojdi k izviru v subjektivni Atmi
Prebudite se, vstanite, ne ustavite se, dokler ne dosezete Cilja.

2. Kako dolgo Zelis ostati suzenj strasti,
poskusi poiskati mir v sebi z brezstrastnostjo in vadbo,
z vairagjo in abhjaso,
Prebudite se, vstanite, ne ustavite se, dokler ne dosezete Cilja.

3. Ali nisi res naveli¢an iluzornih stvari,
uzivaj v Atmicni blazenosti
z manano in nididhjasano, z razmisljanjem in meditacijo,
Prebudite se, vstanite, ne ustavite se, dokler ne dosezete Cilja.
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EPILOG

Tako kot v Sthala Arundhati Njaji, ¢lovek, ki vam Zeli pokazati drobno zvezdo Arundhati,
najprej pokaze na vrh velikega drevesa, nato veliko zvezdo in vas nazadnje popelje do
male zvezde same, tako sem vas tudi jaz zdaj popeljal skozi razlicne vedanti¢ne
postopke neti neti, anvaja-vjatireko, adhjardpa-apavado, laja cintano in bhaga tjiaga
laksano do subtilnega, nedoumljivega Brahmana samega ob koncu, najprej pa pokazal
na grobo prano, um ter pranamaja, manomaja, vidzZianamaja in anandamaja koso, da
bi jih nazadnje odpravil eno za drugo. Zdaj ste vse podrobno dojeli. Imate vse. Lacen
¢lovek bo moral jesti sam. Zejen bo moral sam piti. Zdaj boste morali zaceti z neko
duhovno sadhano, najsi bo to dZzapa Om-a, ¢intana Om-a ali meditacija na Om, sploh
ni pomembno. Ko boste enkrat zagnali kolo, bo teklo se naprej. Naredite to zdaj. Nikoli
ne odlasajte. Kar pokonci. Bodite energi¢ni. Naj vas Bog blagoslovi z duhovno mocjo,
mirom, anando in kaivaljo (poslednjo lepoto). Opominjam vas Se enkrat na zadnjo
besedo Upanisad ,Tat tvam asi, - To si Ti," dragi bratje.



